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H Tpdnefa Kinpou $% MAPOYZIAZEL [A NMPOTH GOPA ETHN KYTIPO

0O AOPATOX
EINIXKEITTHY

Tov Opi6A MNdaouvio

Karia AavbovAakn
Xprjorog MAaivng
Bavaons Narplapyiag
Mediva Aepavrdn
NTivog Zwupomovidog
XAon Mavriapn

Lknvoleoia:
Zogia ZmupaTov

Marrixeio B£arpo

Agpeoon
Ehfiforo 28 O fipovapion 18.00 & 21,00
Kumakr 1T Mapriou 18.00 & 21.00

AnpoTiko Bgarpo

AsuKkwoiag

Tpitn 3 MapTtion 21.00

Temaprn 4 Maprion 15.00 & 21.00
Mipmm 5 MapTios 21.00
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EDITORIAL | rov Arrenoy PenTOYAA

TO TPATIEZI EINAI XAN EAPINOX ArPOZ otpwpévo pe autd
Ta noinTikd kepapikd mdéra ng EAévng KaveAdonoutAou, pe ta
Aouhoidia, Toug kapnoug, Ta kupariotd uAa. Kavéva idio, dAa
povadikd. Motipia ané éva apxaio oepPitaio, kKaAég netoéreg,
kpaoi, vepd. Wwpi, eNiég kal pia npdoivn caAdra pe noptokdAl,
av dev pe anard n pvripn pou. H kouBévra kaier and dpa. H npwoir-
épeia Tng payelpikiig pag napddoong Edn Boutoivd pdq kdvel to
1panéd. Moy va 1o ‘Eepe 11 dwpo pdg ékave.

«Xnupdkol», yAukogpwva&e. O pdyeipag kar pabntiig ng
Ynépog MauAidng, nou eixe avardPel To Siakdvnua Tng eToipaciag
TOU paynToU Hag otnv kouQivitoa Tng, épxetal oTo TPANéQ pe Hia
Bapid ydotpa. H Edn avoiyer To kandki va poipdoer o payntd.
PepiBia pe kdkala. Eva kpeppidi Tpippévo, vepd, aldT kar mnépi.
Tinote dAAo, vopiCw olte Add1. Ta kékaAa: Tpia-Técoepa peydAa
KoppéTia and Bodivé pnpiaio ootd, éxi evieAwq kabBapiopéva, pe
Aiyootd yaxvd oAdyupa, Aidpa and 1o noAbwpo oiyavd yhcipo.
To noAdmipo pedouA, onaprapiotd, piooAiwpévo, yAioTpnoe and
TOV 0OTEIVO OwAriva pe pia eAagpid nieon pe 1o avdnodo tou
nipouviol. AptdBnke pe aldm kai ninépi. A, pa ta pefibial Autd
eixav pia vooTipid eviunwoiaks, gnAri cav ta Bouvd 1ng Aeukddag,
Arav dinAdG kai TpidinAa kpedriva. ledon ondvia, aveokappévn
and nahibé opuxeio Tng eAAnvikiAg napddoong. And autég Tiq
yeuoeignarpideg.

Mot va ‘Eepe 11 ddpo pdq ékave. Mag xdpioe pia duokoAia.
Eivai téoo diokolo va avaolpelq pvripeg nou og cuvdéouy pe
10 a6 vénpa g cuNoyIkAg PloTAg.

Ta pePiBia pe Ta kdkaka, iowg To onoudaidtepo gayntd g
eviAikng Jwniq pou.

H kouPévra petd nepiéAae Ta dedtepa koppdna. Ta eviéobia.
Ta Eexaopéva kpéara. Tig nAikieg Twv {dwv kai TIg KAAEG PATOEG.
Tnv kukAIkSTNTA TG TPOPAG.

Xnig intépeveg ppdoeiqg pag, ekel otov aépa ndvw and to
Tpanéq, otov axvé ané 1a pePibia otn ydotpa kai ota midra pag,
eidape oav oAdypappa 1o DNA g eAnvikiig koudivag.

Anokwdikonoinon: n ané Ty koperi éwq Ta vixia a§lonoinon
evég (wou eival unéBeon napndAaia. Or nakiég ayporTikég Kovwvieg
ouvepydlovrav oTevd pe Tn puon, Sev dolAeuav noté {npidvovtdq
v. AvriBérwg, eixav otepedoel Tnv enifinon Toug otny enoxikd-
TNTQ, OTNV eviomidTnTa Kal T pndeviki onardAn, BepeNidvovrag
pIa oIKiakni oikovopia co@n, wpéAiun kal cuppépouca. Enpene
va epelpouv Tpdnoug va xoptdoouy pe o kdBe T1. Tinota dev
yivétav va neraxtei, o aypotikdég pdxBog unaydpeue évav abi
oePaocpd oty oAioTiki a§lonoinon Twv npoidviwy Tou. Aev yivétav
al\idg, kdBe onardAn ritav npd&n adiavénn, exBpiki npog Tnv
id1a Toug Tnv Unapé&n.

Tinota Sev Ba netaxtel kar and 1o tinota Ba npoklyer ¢ai.
Auté eivar éknakar Pacikri apxri Tng eAAnvikig payeipikig, Oepéhio
Tou eAAnvikoU SiaTpo@IkoU NOAITIoHOU.

Aoyiké va ta Eexvdpe dAa autd, Sev eipaote aypdreg. Aoyikd
va pn payeipedoupe k&Oe pépa eviéoBia, kepdhia, koINIEG kal
nodapdkia. Eivar diokoAa otov xeipiopd Toug, pe «dUoKoAn»
yedon. Aoyikd, dpwg, Kar ouyxpdvwg kdnwg napdAoyo. MNati n
onatdAn TnG TPOPIG Kal n EAAINAG yv@on pag yia TIG HAYEIPIKEG
duvardrnteq evdg opayiou, Twv TPOPINWY YEVIKKOG, BAdnTouv To
nepiPdAov. AvniBérwg, epeuvdvrag, diaPdlovrag, pabaivovrag
Kal eviéAel nepvivTag otn dpdon, payeipedovrag pe noikiAia kai

PEBIBIA

ME TR RORBAR
Al MIR
RATPRNARIA

avoixté puaAd, cuvelcpépoupe og pia katavdAwon copdTepn,
nou éxi pévo dev onataAd, aAAd aokel nieon otnv npoo@opd.
Na okegreite To: Av ayopdlape kar dGAAa pépn Twv opayiwy A
dMa kpéata, dAeg nhikieg, okegreite T Sev Oa nemdrav, T dev Ba
katéAnye oe okotelvég Propnxavieq Tpogipwy, Tt Ba napdyyeive
o xaodnng, T privupa Ba éprave oTov éunopo, oTov KTNVOTPSPO.
‘Oxi privupa adpioTo, acagég, oupBolikd, aAAd xeiponiaoTd,
kaBopioTikd yia An Tnv aAucida.

H onpepivii enoxri opéyerar pia kabapdrepn oxéon pe Tnv
1pO@ri. Auté eivar n Bacikr apxri g 18e@doug purogayikig diarpo-
@rig, nou poidlel, ag pou enImpanei, Je To ayavakTiopévo naidi g
papdq pecoyeiakrig koulivag. AnokAeiel Ta (wikd Tpé@Ia, aAAG
éxel oTov nupriva Tng Tov oefacpd g Tpo@ng, Twv diabéoipwy
népwv, Tnv npootacia tou nepiPdAovrog. H napadooiakri eAAn-
vikA kouliva dev eival pakpid: Baoileral ota knnikd, ota xépTa,
oto A4, ota donpia, otoug kapnolg. To kpéag eival AiyooTd,
onaviCel, kai 6tav eival diabéoipo, a§ionolodvral ta ndvra. Mia
diapkrig doknon enifiwong kai Piwoigdtrag.

Ag ouvaivéooupe og pia 106TIpN, avepunddiotn cuvevvénon: av
dev yivoupe Biykav, iowg n uévn Pidoiun emAoyn eivai To paivope-
vikd avtiBero dkpo: pia Siatpodn eupeia, avoixTh, GUPNEPIANATIKNA.

‘Exer pia aypidda, 1o Epw, 10 va payeipeleiq kepdAia pe
pdTIa, va payeipelelg kapdiég kal puald, onArRveg, KoIAIEG Kal
veppd. Exel pia dypia aypidda, éxel k4T To apxaio, To apxéyovo.
To npwréyovo; Mnopei. Opwg kai 1o «éva kIAS kipaddkiy, To
«PdAe pou Tnyavid yia €& dropa, Ta éroipa poAd oto Sixtu Kal
Ta pnipTékia nou Sev xpeidletal va 1a nAdoeIq kav, Exouv Ki autd
pia coucoUdikn pikpdvola, avripeTwniouy Ty TPOPr wg KATI TO
KATAKEPUATIOPEVO, TO EeXwPIOPEVO, TO AoUVOETO. Xav va pnv
npoépxovral GAa autd anéd {kha pe pdra, puald kar kapdiég. Autd
pe poPilel nepioodTEPO: N aAAayn Tou vonpaTikol gopTiou NG
MayeIpIKig, n anocivdeon Tng and Tnv nnyn TG TPOPNG.

Av dev eiote Biykay, Eekiviiote {nTdvTag and Tov xacdnn cag
1a kékaha ané ta Eekokaliopara nou divouv IAéTa, poAd, Tag
kepndn kai kipaddkia. Me pundevikd k6oTOG PNOPEITE Va oKap®-
oeTe pia oolna, éva onolodnnoTe payeipeutd i va Suvapdoete
éva anhé aydki Tng k8Be pépag, pia payepid nardreg yiaxvi, éva
yiouPérol, kdr. Kdvre autd avri va xpnoipgonoifioere unéikov oto
payeipepa, avii va PdAere dinAa oTo payeipeutd oag éva ala-
vTikS 1 éva dAAo Propnxaviké Tpdeipo. Empeivere oty kabapri
TPo®r, KaAodIaAEETe Tn pe To pIGd pdTi Kal T oTpaPwpévn pdTn
nou Yavidav ol naioi.

Kém téroia pnopei va aAAd&ouv oiyd oiyd tn payeipiki pag,
v napaywyr kai  didBean Tng Tpo@rig. Tov kéopo;

®nd&re pePibia pe kdkaha. Kai 1o 1pani cag -cag 1o undoxo-
pai-Ba yivel évag wpaiog aypdq. ¥
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MEPIEXOMENA | DEBPOYAPIDZ 2026

6 KYMPIAKA KAI ZYTXPONA 30 NOZXTIMIA ENTOX 37 KAOHMEPINH MATEIPIKH
O1 Zikwoeq oTIg pépeq pag H Eexaopévn téxvn TuvtayoAdyio PePpouapiou
NG HAYEeIPIKiG Twv eviooBiny
14 XOIPINO 50 TEAEYTAIA ZEAIAA
Ané tn piTn kai Ta aumid 34 AOYKANIKO 211G Anokpl£g,
péxpl...Tnv oupd O Baocihidg ta anayopeupéva eniBdAovral
G apapTwArig Aixoudidg

24  AMAPTQAEZ MAKAPONAAEX
Ta pepakAidika kpéata Oéhouv
XxwpIdTiKo {upapikd

il

&

MnxtA A aA\IdG To1hadid, oe. 20

YQOTPOV()[IOC Mepiodikn ékdoon. KukAopopei kGOe priva pe tnv «kKAOHMEPINH tng Kupiakig»

IAIOKTHXIA: H Ka®npepivi MoAimikn kar Oikovopikni epnuepida Ekdoon Kinpou ATA | NikéAaou Zapimdrou 2, 2401 Eykwpn, Aeukwoia, Kinpog
TnA. 22472472 Fax: 22 472540 | AIEYOYNQN LYMBOYAOZ: Anpritpng Aot1idng | YIIEYOYNOZX EKAOXHE: MixdAng MixanAidng,
michaelidesm@sppmedia.com | EMIOPIKH AIEYSYNTPIA: Avva Avtwviou, anfonioua@sppmedia.com | BRAND MANAGER: Xapd XapaAdpnoug,
charalamboush@sppmedia.com | ZEAIAQYH: Xpucédotopog Anpntpénouhog | ZYNTATEL: Mapihéva lwavvidou, marilena@marilenio.com.cy
OQTOTNPADIEL: Néapxog Mavayidtou, Nikog Aoukd | STYLING: Adoupa Kolokacidou | EKTYMQXH: PROTEAS

To nepiodiké «faoTpovépog - Ekdoon Kinpou» ekdideral oe cuvepyaoia kal petd and ddeia tng etaipeiaq «H Kabnpepivii» AE -ExSoon Evrinwy -
Méowv Malikrig Evnuépwong». KukAogpopei AQPEAN pe tnv KAOHMEPINH kB¢ dedrepn Kupiakni tou ekdoTore priva kai petd ota nepintepa pe €2.

AIEYOYNTHZ: ANéEng ManaxeAdg | AIEYOYNTHI ZYNTAZHI MEPIOAIKQN KAl EIAIKQN EKAOZEQN: Napyog Toipog
AIEYOYNTHX TAZTPONOMIKQN EKAOZEQN: Ayyehog Pévroulag, email: arentoulas@kathimerini.gr, TnA. 210-48.08.156
AIEYOYNIH AIAOHMIZHZ TALTPONOMIKQN EKAOZEQN: Zévia KataiodAa, TnA. 210-48.08.220, email: xkatsioula@kathimerini.gr

QOYAAOY: OIAIMMOL ABPAMIAHE,

QOYAAOY: THE EATERS STUDIO/AHMHTPHY AABANOZX, EIKONOTPAOHIH E
OQTOTPAD®IA MEPIEXOMENQN: THE EATERS STUDIO / AHMHTPHEZ AABANOZX, ®QTOTPA®IKEL MAPATQIEX TEYXOYZ: NAZIA AIAMANTIAH

DOTOTPADIA E



T[INEYMA @ APIZTEIAZ

KYTHREA

HANDCRAFTED

SINGLE MALT CYPRUS WHISKY

H KuBpea sivar To mpwto Single Malt Whisky tng Korpouv,
Kal armoTeAEl a yvnota Kumplakn utmo8son armod TV apxn LEXPL TO
TENOG. Y10 Aristides Distilling xpnotOTIOIOVHE ATTOKAEIOTIKA VTOTIIO
KPLOApL, TO OTTOI0 ETTEEEPYALOUACTE OXOAACTIKA ATTO TO GTASIO TNG
Buvorioinong HEXPL TNV EUPIAAwWGN, EEacpaliCovtag tnv
VPNAOTEPN TTOLOTNTA O KABE PIAAN. KuBpEa, sival To dvoua tng
TOTTIKAG TTOIKIAIAG EEAOTIXOL KPLBAPLOV, ArTOTEAEL TO BEUENIO TNG
HOoVASIKNG pag dnuovpyias. To kpBdptl avTo ival o KUPLOG
TIAPAYOoVTAG TTOL TTPOOBISEL OTO OLIOKL AG TOV VIEAIKATO, ASTTTO Kal
YEUATO APWHATIKEG ATTOXPWOELG XAPAKTHPA TOL EVW N TTaAdiwon
TOL ot BapeMa amd APEPIKAVIKO 8pL XapiCel 6TO OLIOKL Hag Wia
yAukada arro Bavihia kat Badog. Eival pia yebvon tng Kompov, sva
TAEIS1L ApWHATWY KAl YEVOEWV TIOL 0AG TIPOCKAAOUVLE va
LIOLPAOTEITE KAl VA ArTOAAVOETE.

Eig Yysiav!

Distilled and Bottled in Nicosia, Cyprus, by Aristides Distilling | www.aristidesdistilling.eu
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Maxkapovi kopTo
pe Aoukdavika Kai
| gaArca vropdrag

Ol ZHKQZXEZX XTIX MEPEX MAX

Anokpidrika Tpane{@para pe Ta kunpiakd kpacdra Aoukdvika
kai Tn pupwddrtn Aoldvrla os acuvnBioTeg ocuvrayég. Kai yia yAuké,
pia dpocepn avapékpepa.

AMO TH MAPIAENA IQANNIAOY, ®OTOIPA®IEX: NIKOX AOYKA, STYLING: AAOYPA KOAOKAZXIAOY



pacdra pnmeTéKia
HE napadociaka
Aoukdvika
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Avapoékpepa
He pUAAO
pnakAaBa
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Makapovi KopTto pe
Aoukdvika ka1 cgdArca
vTopdrag

NPOETOIMAZXIA: 10°
WHIIMO: 30’

YAIKA

300 yp. pakapdvi kopTd

80 yp. Eepri avapni

250 yp. napadooiakd Aoukdvika
250 yp. vroparivia

latn odAroa vropdrag

500 yp. vropdra passata (nepactr)
20 yp. ehaidhado

50 yp. kpepptdi Pihokoppévo
aAdmi kar mnépi

AIAAIKAZIA

Eroiudloupe npdyta tn odAtoa vropdrag:
Bdaloupe 1o Kpeppldi padi pe To ehaidbhado
Kal TNV NEPACTH VIOHATa 0€ KATOAPOAAKI.
Micookendloupe kar Yrivoupe ot pérpia
npPog xapnAn ewndyia 3.

Xapdloupe ta Moukdvika kai ta Béloupe
oe Tayi kaAuppévo pe AaddkoAAa, pali pe
Ta viouarivia. Ta yrivoupe oTh oxdpa yia
15" nepinou. Ta kpardpe (eoTd.

Bpdloupe Ta pakapdvia oe pndAiko
vepd péxpi va picoynBolv. Zoupdvoupe,
avakatefoupe pe Tn cdAtoa vropdrag Kai
Yrivoupeyia 2" akdpa.

YepPipoupe padi ue ta Aoukdvika, Ta vro-

paTivia kal Tnv avapn, TpIPpéVN.

Kpaocdra prugprékia pe
napadociakd Aoukavika

NMPOETOIMAZIA: 15’
WHIIMO: 45°

YAIKA

500 yp. kipd xoipivéd

250 yp. napadooiakd Aoukdvika
100 yp. kpeppidi

50 yp. ppuyavid

100 yp. kkkivo kpaoi

1 koutaAdki Toayiol kdAiavTpog Eepdg
1/2 koutaldki Toayiol apTicid (kGpivo)
palpo minépl

AIAAIKAIIA
TpiBoupe To kpeupddi Kal xovTpokonavi-
Coupe Tov k6AIavTpo Kai Tny apTioid. Agar-
polpe v e&wtepiki pepPpdvn and ta Aou-
Kavika kai Ta YyidokéPoupe. Ta Béloupe oe
Aekdvn padi pe Tov Kiud, Tn ppuyavid, To
kpaoi, akdT kar mnépi. Zup@voupe noAd
KaAd kal nAGBoupe oe pmiptékia. Ta Tono-
BeTolpe oe Tayi, To onoio éxoupe kaAUYel
pe AaddkoAAa. Wrivoupe oe pétpio polpvo
yia 45’ nepinou.

YepPipoupe, av BéAoupe, pe Tnyavntéq
nardreg.

AvoixTn nita pe
Havitapia kai Aouvr{a

MPOETOIMAZXIA: 15'+15°
WHXIMO: 40°+15'+5’

YAIKA

200 yp. pOAAo pnakAaPd

50 yp. ehaibAado

Matn yépion

500 yp. pavitépia

150 yp. npdoa

200 yp. Aodvtla

30 yp. ehaidhado

100 yp. paAakd Tupi, TpIppévo

AIAAIKAZIA

Eroiudloupe npdra n Bdon tng téprag:
naipvoupe éva pUAAo pnakAaPd, To alei-
Boupe e ehappd Miwpévo Podtupo kai o
TonoBetolpe oe opBoydvio kepapikd Tayi ri
avéloywv Siactdoewy opBoyivio SakTuli-
31, 0 onoio éxoupe TonoBetioel og eninedo
Tayi kaAuppévo pe AadékoAAa. Enavaiap-
Bévoupe pe ta undroina UAAa pnakAa-
B4, éro1 woTe va oxnparioTei n Pdon kaita
nAaiivd Tng tdpragq. KaAuntoupe T Pdon pe
AadbkoAAa kal Yrivoupe og pétpio polpvo
yia 30°. Apaipodpe h A\adékoAAa kai ou-
vexiCoupe To Yoo yia 10 akdua, péxpi

KYMPIAKA KAI ZYTXPONA

va poSoKoKKIVIoel. AQRvOupE va KpuGoEl.

Ev 1w peta&i etoipdloupe Tn yépion:
k6Boupe Ta npdoa oe podéAeg, Ta pavi-
1dpia og petdkia kal Tn Aolvrla og kuPd-
kia. Bdloupe 1o eAaidhado oe Tnydvi kai
papaivoupe Ta npdoa. MpooBéroupe Ta
pavitépia kal Yrivoupe péxpl va katePd-
oouv 1a uypd Toug. Auvap@voupe Aiyo Tn
PwTIA Kal Privoupe péxpl va eEatpioToly.
Agrivoupe va kpuwoouv. Ta anAdvoupe
oTn ouvéxeia ndvw otn Bdon, nacnai-
Coupe pe To Tupi kai Tn Aolvtla kal Yi-
VOUE OTN oXdpa péxpl va NIDCE! TO TUpI.
YepPipoupe apéowg.

Avapokpspa
pe UAAo pnakAaBa

MPOETOIMAZIA: 15" +15°
WHXIMO: 30"
METPIAL AYXKOAIAX

YAIKA

Na v kpépa:

750 yp. ppéokia avapn, avéAamn

200 yp. Zéxapn dxvn

1 KoutaAdki KavéAa, ppeckoKonavIGHEVN
50 yp. avBévepo

200 yp. ppéokia kpépa

la o piAdo

150 yp. iAo pnakAafd

50 yp. BodTupo

Aiyn {dxapn dxvn

AIAAIKAIIA

Eroipéloupe npdta to piAho: aleiBoupe to
kaBéva pe Mwpévo Poutupo kai Béloupe oe
Tayi kaAuppévo pe Aaddkorha. Wrivoupe
oe HETPIO POUPVO HEXPI VA POSOKOKKIVI-
oouv kail nacnaAifoupe pe Aiyn {dxapn
axvn.

Baloupe Ta uAikd Tng kpépag oe pnAé-
VTEP Kal XTUNdYe PEXPI TO Pelyda va yivel
Aeio.

Yndpe ta puAAa kai av Béhoupe, Bdlou-
ME TNV KPENA OE KOPVE.

Bdloupe v kpépa oe pnoAdkia og oTpd-
oeig evaAAGE pe Ta UAAa. Maonaifoupe
pe Niyn kavéha kar oepBipoupie. |
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ADVERTORIAL
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MIOYKIES METYPI KAl APOMATIKA

Ma €va NeVIavooTIHo Kal NaveUKOAO OPEKTIKO N
£va Beapatiko NpwTo NiATo eT0IAOUE PEiy-
pa pe cream cheese classic, avapn kal kapoup-
dlopeva @iotikia, To nAaboups o pnalakia Kat
10 TUAiyoupe o€ PiAokoppévo pdpabo, pddi n
Konaviopéva @Iiotikia. Anioteutn vootipial

KPEMQALE DRESSING TAAATAL

To cream cheese classic anAd avaka-
TEPEVO L€ payioveda i e Xupod Aepio-
vioU, eAal6Aado, pouatapda Kal PEM
LETAPOPPWVETAl OTN OTIYUN OF OVEl-
pepévo dressing yia pia Waldorf oa-
A&ta n pia onoladnnote anAn npdaivn.

LAATIA TIA KTOTEALE

H toiun odAtoa pakapoviwy tne Lidl, avaka-
TEPEVN PIE TO KAQOIKO TUPI KPEWD Kal EAappa
CeoTapévn, Vivetal pia unépoxn KPEPWONG
0GATOa yIa Va GUVOSEUOE Pia HaKapovada
E KEPTEDEC N PMIQPTEKIA N anAWE yia va
xpnolponoinfei oav va Aaxtapioto V.

ABTA TKPAMITA

Ta xTunnpéva aya anoktolv Babog
Kar évtaon, otav cupnAnpwbolv e
Cream Cheese Classic. H Aentopépeia
Mou KAVEI TN d1aopa Kal T0 OKpapnA
LIaC NEVTIAVOUTIHO.




ADVERTORIAL

— BIOIIMOTHTA LT0 NIATO

AAMYPO CHEESECAKT
ME MANITAPIA ICA
AATTEL NTOMATEE

Mia oUyxpovn, dIEBVNC
ouvtayn, PE pia SIKN pag
peooyelakn nved. fa va
™ PTGEOUPE, Tolpaloupe
npwta t Baon: konavidoups
300 yp. VIAKGKI KpiBivo
oAIKNG AAeong Nwpa Kal
T0 QVAKATEUOULIE PIE 125 yp.
Milbona Irish butter, Niwpié-
vO. AMAWVOUIE TO [EIYHa 0TN
Bdaon piag wdppac SaktuAidl
d1a0TACEWY 23 €K. Kal MNIE-
{oue MoAU KaAd. Badoupe
o€ tnydvi 100 yp. eEaipeTKa
napB&vo eAaioAado Xavid
Kpntng, uadi e 75 yp. QpE-
OKa KPEPHUSAKIA KOppEVa
0€ POBEAEC Kal JONIC papa-
Bolv, npoaBeToups 400
Vp. Havitdpia portobello
KOPPEVa o€ QeTakia. Wn-
VOULIE PEXPI Va EEATHIOTOUV
0 Uypa nou Ba katepacouy
Kal a@nVOULIE Va KPUWGOUV.
XtunoUpe KaAd o€ picep 900
yp. Milbona Cream Cheese
Classic, padi pe 4 peyaia
apya eAeuBEpac Bookng
Nwpa kai 50 yp. papiva
CaxaponAaotiKng Nwpa.
2BnvoupE To [iep, NpooBe-
TOULE Ta pavitapia, 100 yp.
NUGTEG VIOMATEG, WINOKOp-
EVEC, 200 yp. KAToIKiol0
Opaknc Nwpa, o€ KUBAKIa,
10 yp. PPECKO PAGIAIKO
WiNoKoppEVo Karl Aiyo aAat
Kal mnépI. Avakateuoups
€AaWPa Kal anAwvoupe
navw otn paon. Ynvoups
0€ PETPIO YoUpVOo Yia 1 wpa,
PEXPI Va KOKKIVIoE! EAappd.
A@NVOUHE va KPUWGEI Kal
Eepopudapoue. YepBipoupe
oav yeupa pe pia npdoivn
“oaAdta n oav npwivo N akopa
oav eva aAJupo ovak.




Mua Lidl
HITOUKLA YVWOoNG

700 g
1kg = 7,50€

| MONO_
5,25€

Ry,
GO

“;El
2opu?

Xopivo pmékov couPAdaxt
Bacon Pork Kebab

ApxaloAoyikd suprjpata

o1tn Xavtopivn amokailuvyav
TiNAwveg oxapeg amo to 1600 X,
oT1LG oTtoieg ot apyaiot EAANveg
€ynvav piKkpa Kkoppatakia
Xolpwvou kpéatog! Ztnv Kompo
To gouBAaxt givat, wpiq
ap@Bolia, To amtoAuto
AyamnUEVO NG KUTIPLAKNG
yaotpovopiag apou Bewpeitat
TO PaynTo Ing Tapeag.

More to Value.

720 g

1kg = 5,90€

| MONO |
4,25¢€

oR7
GO

4‘;;.\
Lopu’

ZePTaAEG XOPIVEG
Pork Seftalia

‘Eva amoé ta o dnpo@iAn
mapadoolakd ayntd tng
Kuttpou, Ttou gppaviotnke

Tov Kapo tn¢g Gpaykokpatiag.

Agv yvwpilovpe Opwg av

ol ®paykot doxipudlovtag tnv
KuTTplakr ouvtayn, Eekivnoav
va @TIaxvouv KAtl tapopolo
N av avtoti elonyayav otnv
Kuttpo tn 81k} Toug cuvtayn
Kat ot KUTTPLol TNV Tpav

Kai tnv amoyeiwoav.

Bpeg ToKIAia TTOL0TIKWYV KPEATWYV, oTA
kataoctijpata Lidl og 6An tnv Konpo.

650 g
1kg = 6,91€

| MONO |
4,49€

PRY,
GO

Lopu’

Kepnan moAitiko
Kebab

H Aé&n xepmadm sivat
TIEPOIKNG KATAYWYNG

Kat apxika onjpawve: Ynto
KPE€ag Tov payelpevotTav
TIAVW G€ AVOlKTr QYwTid.
2rjuepa Pe ToV OpO KEUTIATT
€VVOOULE KPEAG OE HLOPYT)
Klpa to ottoio Yrjvetat
ota kapPouva pe draywopa
pelypata prayxapikwyv

Kat LUpwOKWV.

(£16)] > in]

lidl.com.cy
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ANO TH KAl TH MERPL..THN

MYTH RYTIR DYPH

«From nose to tail -ané tn pitn oTnv oupd» sival n olyxpovn naykéopia rdon,

&v() Ta xolpooPdyia sival o oAé3i1ké pag apxéyovo £0ipo. H opayn Tou xoipou,
ouviiBwg kovrd ota Xpiotolysvva fi 1ig Andkpieg, perarpéneral os peydAn yioprs,
n youpvoxapd, 6nou n a§ionoinon dAwv Twv Koppatdv Tou {@ou sival ek TV WY
ouk dveu. Ané peCeddkia pe evréobia, nou karaval@vovray exeivn Tnv Gpa, péxpl
Aoukdvika kai oUyAiva yia va ouvrnpeital To kpéag 6Ao Tov xpévo. Aképa kai
TV oupodéxo kiotn aflonololcav, yia va ¢rid€ouv pndAeg yia To naixvidi Twv
naididv, Tig youpvopndAeg ri youpvogpouokeg. Tnv kaBdpilav, Tn otéyvwvay kai
™ pouckwvav. Xtnv nio évrexvn ekdoxn, éBalav péoa kai ondépoug kalapnokioy,

@®ote n pndAa va kdvel B6puPo kard Tnv kivnon!

IYNTATEX: IQTHPHX EYAITEAOY, NENA IIMYPNOTAOY, XPIZTO®OPOZX NEXKIAX
POQTOrPA®IEX: THE EATERS STUDIO / AHMHTPHI AABANOZX EKTEAEXIH IYNTAINQN: NIKH KAAAEPH
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Xoipiva autia

TNyavnTtd o€ KOUPKOUTI

HXYNTATH —
YTH XEAIAA 20
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Tpayavég pnoukiéq WA i
XOIPIVIG navoérag :
oGTO ThYavi
-
HXYNTATH e

YTHXEAIAA 21

Xoipivi nercoUuAa
.cav non Kopv,
TO anéAuTo Kparg

Xolipivoi kepTideG, © A
ME ndnpika Kkai or’:Zod R

~oTov goupvo _:?-'. or

“H EYNTAFH STHEEAAA 21 |

I_.* "
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Xoipivi kopteliva
oTn ydoTpa ps
KuS@via Kai
KOVIAK

HZYNTATH
YTH ZEAIAA 22

Xoipivih ondAa
oTnv KarcapoAa pe
odArca pupTiIAwv

HXYNTAMH XTH ZEAIAA 22
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Xoipiva kéroia
HE packSépnlo kai
Ssvrpolifavo

HXYNTAITH
YTH XEAIAA23



MnxrA A aAAiIXg To1Aadia

lvwoThd oe noAAG pépn Tng EANGSag,
and Tnv opEIvA NNEIPWTIKA XOPA PEXPI
v Kpritn, n nnxti eivai évaq 18iaitepog
peléq pe Bdon 1o Lelé and to dpbovo
koAAay6vo nou nepiéxouv cuykekpipéva
pépn Tou xolpivol, énwg Ta nédia kai Ta
auTid i oAékAnpo To kepdAl Tou {dou.
Apwpariferal kuping pe pAoideg kai
Elopata and eonepidoeidn, alAd kai pe
pnaxapikd kai Bérava. Eivar ané toug
pelédeq nou a&lonoiolv akdépun kai To
napapikpd and tov noAdTigo oikéoITo
xoipo. XepBiperai kpia.

MPOETOIMAXIA: 40 °
ANAMONH: 1 Bpddu
MATEIPEMA: 42 dpeg

YAIKA (yia 6-8 uepideg)

10 KEPAAI Kal Ta nodapdkia and 1
youpouvénoulo Pdpoug 12-14
KIA®V, kaAd kaBapiopéva

2 Eepd kpeppUdia, koppéva otn péon

2 okelideq ok6pdo, kabapiopéveg,
oAbkAnpeq

3 kapdTa, oAékAnpa

3 Aentd kAwvdpia oélepi

Ta kotodvia ané 1/2 pdroo paivravd,
depéva oe parodki pe ondyko
MayeIpIkig

5-6 kdékkol paipo ninépi

2-3 ¢piAAa 8dpvng

4-5 kbkkol pnaxdpi

300 ml xupédg vepavt{ios™

300 ml xupédg Aepoviod

1/4 kourt. yAukoU kdpivo og okévn

200 yp. ayyoupdkia nikAeg, EenAupé-
va Kai oTpayyiopéva

2 kourt. oounag kdnnapn, EenAupévn
Kal oTpayyiopévn

appdro aldm, minépi

lNa 1o oepPipiopa

kauTepri pouotdpda

payiovéCa éroiun i omimikn

oaldra pe Yihokoppévo Adxavo, Aentd
peTdkia oéAepl kal TpIPpéVO KapdTo

AIAAIKAIZIA

2y nio peydAn pag karcapdia Paloupe
10 KEPAAI KaI Ta ndS1a Tou xoIpIvoy Kal
oupnAnpdvoupe e KpUo vepd mou va
Ta okendoel noAd KaAd. Zeotaivoupe og
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duvari pwtd, Eappilovrag oxoAaoTikd,
péxpi To vepd va koxAdoel évrova. Bpdlou-
e yia 5-6 Aentd, anoclpoupe and T puwid
kai orpayyiCoupe Ta uhikd. Merdpe To vepd.

ZenAévoupe kaAd 1o kepdAl kal Ta
nédia. KaBapiloupe Tnv katoapdAa kai
Baloupe Eavd ekei ta uAikd. MpooBérou-
pe kar néAi kplo vepd nou va Ta kaAlyel
katd Touldxiotov 5-6 ek. kal (eoTaivoupe
oe duvath pwTid uéxpl va ndpel Bpdon,
EagpiCovrag kai ndAi oxoAaoTikd yia 600
xpeldleral —givar onpavtikd va peiver nevia-
kGBapo kar anéAuta Siauyéq 1o vepd, yia
va yivel diauyéqg kai 1o (eAé.

MpooBéroupe Ta kpeppidia, To okdpdo,
Ta KApPSTA, To GéAEPI, TA KOTOAVIA paivTa-
voU, Tn 8&¢vn, Ta prnaxapikd kar aAdT kai
nepipévoupe va ndpel §ava Ppdon To vepd.

XapnAdvoupe Tn ¢wTId NoAU kaAd kai
oiyoPpdloupe yia 3-4 dpeg, pe eAdxiota
avoixti katoapdAa, uéxpl 1o Paxvd va
EekoANG navelkoAa and Ta kGkaAa.

Agpaipolpe dAa ta oteped UAIKE pe TpU-
nnTh KoutdAa kai Ta aprivoupe og éva Tayi.
Ta Aaxavikd dev Oa Ta xpeiactoldpe dANo.
Pixvoupe otnv katcapdAa Touq xupoulq
vepavt{iol kal Aepoviol kal Ppdloupe
yia 10 Aentd akbéun. Anoclpoupe and
puwid kar peTpdpe Tov {wpd: Ba xpelacTol-
pe nepinou 1,5 Aitpo.

MONig kpuwoouv Ta kpearikd, Ta Eewa-
xviCoupe kal PidokSPoupe Ta yaxvd. Ta
Bdloupe ot éva peydho pnoA kard pépog.
MpoocBéroupe Ta ayyoupdkia nikAeg kai
v kdnnapn kai SiopBdvoupe To akaro-
ninepo, av xpeidleral. Avakarteioupe Kai
TA OTPWVOUNE opoIdHOoPPa o€ Hia peydAn
oTPOYYUAR pSpHa yia KEIK.

Youpdvoupe Tov {wud Tng katoapdiag
npwra and Aentr orita kai perd and SinAd
TouAndvi, yia va peivel evieAdq kaBapdq
kal and 1o napapikpd oteped undAeippa.
Adeidloupe To uypd otn dppa and xaun-
Aé Gyog, yia va unv avakareutoly Ta oTe-
ped UAIKA nou éXoupe OTPWOEI EKE.

Ykendloupe Tn pSpua pe éva mdro f ue
Sidpavn pepPpdvn kai TonoBetolpe oto
Yuyeio yia dAo to Bpddu, péxpr o {wudg va
ni&er kar va yivel éva TpegouliacTd CeAé.
X epBipiopa: Bubioupe n pdppa oe pia
Aekdvn pe kautd vepd yia 2-3 Seutepdie-
nTa, NPOCEXOVTAg va uny nécel vepd péca
oto CeAé. Kanakwvoupe T ¢dppa pe pia
peydAn matéAa kai Ty avanodoyupifou-
pE NPOCEKTIKG yia va EepopuapioTei n

to1Aadid otnv miaréha. KéBoupe tnv 101-
Aadid oe péTeq kal ouvodeloupe pe TN
pouoTtdpda, Tn paylovéla kai Tn caAdra
Aéxavo-kapéro.

XQTHPHX EYAITEAOY

TI NINOYME: Acipriko 1i Peroival

* Av pévoupe ektéG nGANG, oe nepIoxr pe
kaBapri atpdogpalpa, unopoipe va Bpodpe
vepdvr{ia oToug nepiocdrepouq dpduoug
kai va ndpoupe Tov xupd touq. Aiagope-
TIKG, Ta napayyéAvoupe and napaywyd
eonepidoelddv, katd npotiunon BioAoyr-
k6. EvaAhakTikd, avrikaBioTolpe Tov xupd
autdv pe xupd noptokaAiol A pavrapiviod.

Xolpiva autid Tnyavnta
O KOUPKOUTI

Meléq yia punpévoug. Ainapég kai vrou-
pog, ouvodelel 1I8avikd To aAkodA. Ta
auTid Ta napayyéAvoupe eykaipwg and
TOV KpEON®WAN pag.

MPOETOIMAXZIA: 15
MATEIPEMA: 1 pa
METPIAX AYIKOAIAY

YAIKA (yia 4 pepideg, wg peléq)

500 yp. xoipivd aund, kaBapiopéva

150 yp. aAelpl yia 6Aeg TG xpriceig

150 ml pnipa lager

1 kout. yAukoU aAdm

1 kout. yAukoU ndnpika kanvioTh

1/2 kout. yAukoU okdvn okb6pdou

PPECKOTPIYHEVO MINEPI

ehaidAado, yia 1o Tydviopa

xupéq Aepoviot kard BodAnon, yia To
oepPipiopa (npoaipetikd)

AIAAIKAZIA
Bd&Coupe ta aund pe 1.500 ml vepé oe pia
karoapdAa kar aprivoupe va ndpouv Ppd-
on. Merpidloupe Tn gwid kai Ta Bpdloupe
yia 40-45 Aentd, péxpi va pahakwoouyv. Ta
otpayyiCoupe kai Ta okouniCoupe KaAd.
Me ko@Tepd paxaipi Ta k6Boupe oe Awpi-
deq nAdrouq 1 ek.

2e éva unoA avakareloupe He To cUpHa
10 ahebpl, v pnipa, 1o akdm, Tnv ndnpika,
™ okévn okSpSoU Kal PPECKOTPIPUEVO
mnépi uéxpl va yivouv évag Aeiog, oxeti-



K& nukvdg XulbG. ZeoTtaivoupe pndAiko
AG&d1 oe éva Pabui tnydvi, oe pétpia npog
duvath pwTId, uéxpl To Beppdperpo va
deifer 180°C. Bourdpe 116 Awpideq and
Ta x01pIvd autid ot ddoeiq péoa oTov
xuhd, agprivoupe va otd&er Aiyo n nepio-
ogla kal Ta pixvoupe oto kautd AGd1. Ta
tnyaviCoupe yia 1-2 Aentd, puéxpi o xuhdg
va oxnpartioel yia payavi, Aenti kpoldota
ME XPUCAPEVIO XPWONA.

Bydloupe 11g Awpideq pe Tpunnti kou-
TdAa Kal TIg aprivoupe va oTpayyi§ouv
oe anoppo@nTikd xapti koulivag. Tig
oepPipoupe feoTéq kai Tig pavriCoupe, av
OéNoupe, pe Aiyo xupd Aepoviod.

NENA IZMYPNOTAQY

Tpayavég pnoukiég XOIPIVAG
navoérag oTo Tnyavi

MPOETOIMATIA: 15
MATEIPEMA: 1 ¢pa
EYKOAO

YAIKA (yia 4 pepideg, wg pelés)

500 yp. xolpivii navoéra xwpig 0otd,
kaBapiopévn and 1o neploodTePo
eEwtepikS, opatd Ainog, Koppévn oe
kUPBoug Twv 3 ek.

2 kour. colnag odAtoa odyiag

1 kour. yAukod {dxapn

1 k. (6x1 nepioodTepo) EiAo Kavérag

1 kaydki kapdduwpo, onacpévo

1 kappdki yapipalo

PAoldeg and 1 Aepdvi

nepinou 1 AT, Toayiol akelpi

1 kouT. yAukoU pnéikiv ndouvrep

pnéAiko Addi, kard nporipnon éva
ehaibhado pe ehagppid yedon, yia To
mydviopa

aldm

AIAAIKAIZIA

Ye pia katoapdAa ektéq pwtidg Bdloupe
ToUq KUPoug naveérag, nepIXGvoupE Pe Tn
cdAtoa obyiag kal npocBétoupe Tn (dxa-
pn, Ta Pnaxapikd kar m eAouda Agpoviod.
AvakareGoupe kai pixvoupe vepd 1600
®oTe va kaAUyer Ta UAIKdG. ZeoTaivoupe
oe SuvaTh QI uéxpl To uypd va apxioel
va koxAdZer kal XaunA@VOUHE Th QwTId.
YiyoPpdloupe pe picookenacpévn Ty

katoapdAa yia 30-40 Aentd, péxpi ol
kUBor navoérag va paAakhoouy eAappag.

Anocipoupe and T ¢wid, otpayyilou-
pe Toug kUPBoug kar nerdpe 1o vepd. Toug
otpayyiCoupe kal Toug okouniloupe KaAd,
YO VO OTEYVOOOUY EVTIEADG.

Ye pétpio pnoA avakarefoupe 1o alelpl
pe 1o pnéikiv ndouvrep. Xe Pabid katroapd-
Aa Ceoraivoupe pndAiko A&d1 yia Tnydvi-
opa o€ PETpIa Npog duvarh GwTId, PEXpI n
Beppokpacia tou va grdoei Toug 170°C.

Mepvépe Toug kGPoug anéd To alelpl,
méCovtég Toug yia va kaAugBolv navrod.
Tivéloupe yia va @lyer n nepiooeia. Toug
tnyaviCoupe oto kauté A4di oe ddoelg,
yia 4-5 Aentd, avakartedovrdg Toug ana-
Aé kai katd Siaotipara yéoa oto okelog,
pEXPI VA NAPOUY XPUCAPEVIO XPONA Kal
va yivouv Tpayavoi.

Toug Pydloupe pe Tpunntii koutdAa Kal
TOUG aprvoupe va oTpayyiouv oe anop-
poenTikS xapti koulivag. AkatiCoupe kal
Toug oepPipoupe 6oo eivar (eoTol.

NENA IZMYPNOTAOY

Xoipivii netcoUAa cav non
KopV, To anéAuto Kparg

Eivai kdnwg pnehalidikn Siadikaocia, pe
Ta Tpia otddia Tng eToipaciag, Ppdoipo,
yricigo kai Tnydviopa aAAd Oa anolad-
coupe Ta nio agapTwAd Kai Tpayavd non
KopV, He Xpuoapévia eupdvion Kai To fnio
EKKWPAVTIKS Kal VOOTIPO KPATG.

MPOETOIMAZIA: 10’
ANAMONH: 30’
MATEIPEMA: 5 dpeg

YAIKA (yia 4 pepideg)

500 yp. xo1pivii néroa ({ntdpe anéd tov
KPEONMAN va Hag SWOEel KOPUATI HE
Aenté oTpdpa Ainoug, xwpig kaBdhou
kpéag)

appdro aAdm

pnéAiko Addi yia To Tnydviopa

AIAAIKAZIA

Me kopTepd paxaipi i pe peydAo Yai-
31 koulivag kéPoupe Tnv néroca oe kapé
3 ek. kai Ta Bdloupe ot pia katoapdAa.

2YNTAFE2

MpooBéroupe pnéAiko kplo vepd nou va
Ta kaAGyer evieAdq kal {eoTaivoupe og
METPIa QWTIA PéXpI TO VEPS va apxicel va
koxAGlel. XapnAdvoupe Tn guwTid Kai olyo-
Bpdloupe pe picookenacuévn katcapdia
yia 30-45 Aentd, péxpi va pahakwoouy.
YrpayyiCoupe KaAd Ta KoppdTia Kal Ta
okouniCoupe anaAd, yia va oTeyvihoouv
eVIEADG.

MpoBepuaivoupe Tov polpvo oTouq
120°C.

AnAdvoupe Ta koppdria Tng néroaq oe
éva Tayi, apaid kal og govi oTP®aonN, Kal
Ta «rivoupe» yia 3-4 dpeg. LTnv npaypati-
kSTnTa Ta OTEYVOVOULE, Ta ano&npaivoupe
péxpl va okAnpivouy, dnAadii va ¢uiyel
Kkai To napapikpd ixvog uypaciag. Mévo
é101 Ba «okdoouv» wpaia oTo Tnydviopa.
Bydloupe anéd tov poipvo.

Ye Babid katoapdia feoTaivoupe pnd-
Aiko AGd1 oe noAd duvati pwTid, péxpl
To Beppdperpo va deiker 200° C kar va
axvioel KaAd.

Pixvoupe oto kautdé Addi Ta kopudTia
NG nétoag o€ pikpég SOOEIG, yia va pnv
néoel n Beppokpacia Tou Aadiod. MéAIg
néoouv o1o AddI, apécwG POUTK@VOUY Kal
okdve, avoiyouv cav non kopv. Ta Byélou-
e apéowg e TpunnTA koutdAa Kai Ta agn-
VOUE VA OTEYVHMOOUY O anoppoenTikd
xapTi koulivaq. Ta alatiCoupe doo eival
KauTtd kai oepPipoupe apéowg.

NENA IZMYPNOTAOY

Xolpivoi kepTéSeg
He ndnpika kai ou{o
oToV poUpVvo

MPOETOIMAZIA: 20’
ANAMONH: 30’
WHXIMO: 20 °

YAIKA (yia 4 pepideq)

800 yp. xo1pIvég Kipdg and ondAa

1 kout. colnag ndnpika KanvioTn

2 Eepd kpeppldia, Tpippéva

1/4 péroo paiviavég, Pidokoppévog
(xwpig Ta xovTpd kotodvia)

1/2 kour. colnag xupdg Aepoviod

1 kout. counag olulo

1 kout. cotnag Elopa pavrapiviod
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70 ml ehaidbAado

1 auyd, eAappidq xTunnpévo
60 yp. ppuyavid, TpIPpéVN

2 kour. colnag naywpévo vepd
aldi, ppecKOTPIPpEVO MINEPI

AIAAIKAZIA

Ye éva Pabu pnoA Paloupe Tov KIpd, TNy
ndnpika, To KPEPPUdI, ToV paivravd, Tov
xupd, 1o 06lo, To EGopa, To AddI kai aha-
Toningpo. Zupwvoupe yia nepinou 3 Aenrd,
péxpt va avapeixfouv.

MpooBéroupe 1o auyd, ™n ppuyavid
kal To naywuévo vepd kai ouvexioupe
10 (Upwpa yia dANa 2-3 Aentd, péxpi va
oxnpaTioTel éva appdro peiypa.

MA&GBoupe kepTédeg oTo péyebog kapu-
d104, Bdpoug nepinou 25-30 yp.

Y1p@voupe Tn Aapapiva Tou goldpvou
pe AadékoAha kar apadidloupe Ta KepTe-
Sdékia.

Ykendloupe 1o TaPi pe pepPpdvn kai
10 Pdloupe oTo Yuyeio yia TouAdxioTov
30 Aentd.

MpoBeppaivoupe Tov gpolpvo oToug
230°C, pe n oxdpa oTo pecaio pde.

Wrvoupe Toug keptédeq kateuBeiav and
10 Yuyeio yia nepinou 20 Aentd i péxpi va
podicouv Spoppa.

NENA IZMYPNOTAQOY

Xoipivh kopreliva oTn ydotpa
HE KUS@VIa Kal KOVIAK

Ta xo1pivd naiddkia and 1o kdTw pépog
Tou Bdpaka, Ta spare ribs os éva eviaio
KoppdT, eival n kopteliva. E§aiperikd
yeuoTikA, apol ouvdudlel paxvéd, Ainog
kai kékalo, eivar 1davikni yia apyd kai
UNOMOVETIKA payeipépara.

MPOETOIMAZXIA: 30 °
WHEIMO: 3 wpeg+ 15”7

YAIKA (yia 4-5 pepideq)

1 oAékAnpo koppdr xoipivii koptediva
(nepinou 1,52 kIAG)

4 xuddvia, kaBapiopéva Kal Koppéva
KudwvdTa

2 kpeppUdia epd, koppéva oe PETpIeg
podéleq

100 ml pnpdvm

2 kour. ooulnag kaotavn {axapn

1 aoTepoeidig yAukdvicoq
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1 pikpd Euhdki kavéhag

1 kappdki yapiparo

2 kout. yAukoU Bupdpi Eepd, Tpippévo

50 yp. aiyonpéPeio Poutupo, koppévo
oe pikpd kuPdkia

50 ml ehaidrado

aldri, ppecKOTPIPPEVO MINEPI

AIAAIKAZIA

MpoBepuaivoupe Tov polpvo oToUG
160°C. AXatoninepwvoupe TNV KopTe-
Civa xar ané 1ig 8o nAeupég, kdvovrag
ehagppl pacdd.

AAaroninep@voupe Ta KpePPUdia kai Ta
oTpwvoupe og GAn TV enipdveia Tou ndTou
piag pérpiag ydoTpag, nou va xwpdel To
Kpéag oe pia oTpwon.

Pixvoupe Tov actepoeidni yAukdvico, 1o
yapigalo kai Tnv kavéAa kar and névw
anA@voupe tnv koprediva, ue 1o Ainog
npog ta ndvw. Takronololpe oAdyupa Ta
kuddvia kai Ta nacnaAifoupe pe Tn {Gxapn
kai 1o Poutupo. Xe pnoAdki avakarefoupe
10 Bupdp! pe To A&d1 kai To pnpdvTi kai
nePIXUVOUPE TO KPEag Kal Ta Kud@via.
Ykendloupe Tn ydoTtpa pe To kandki Tng
kar Yrivoupe yia nepinou 3 dpeg, péxpi n
koptediva va yalakdoel kahd. Zeokend-
Coupe, avePdloupe Tn Beppokpacia oToug
200°C kai yrivoupe yia dAa 15 Aentd,
péxpl va podicouv dpopea kai n koptel-
va kai ta Kud@via.

NENA IZMYPNOTAOY

Xoipivii ondAa
oTtnv karcapola
He cdAtoa pUPTIAWYV

XapaktnpioTiké enionpo gayntéd Tng
Bépeiag Eupdinng, pe ta {wnpd xpwpa-
Ta kai Tnv o&UTnTa TV SACIKGY KApnNdV
va e§icopponolyv tn peoTh yelion Tou
Kpéarog.

MPOETOIMAZIA: 30
ANAMONH: 24 ®peg
MATEIPEMA: 2 ®peg+ 107

YAIKA (yia 6 pepideq)

1.800 yp. ondAa xoipivei, Koppévn o
pérpioug kiPouq

100 ml ehaidAado

MNa n papivdda

500 ml kékkivo Enpd kpaoi

2 @UM\a ddgvng

2 kourt. cotnag ndnpika kanvioTn

1 kour. colnag kedpokoUkouToa, Kona-
viopéva

1 kout. yAukoU devrpoAiBavo Eepd,
KaAd konaviopévo

lNa ™ odAroa

2 KouT. colnag VIopaToneATég

400 yp. pipmiAa ppéoka i kareyuypéva
kai §enaywpéva (A dGAMa epoira Tou
Sdooug TG apeokeiag pag)

1 kour. counag nemnpéd

aldri, pPECKOTPIPPEVO MINEPI

AIAAIKAZIA

Mapivada: Baloupe o Babi punoA éAa
Ta UAIKG yia Tn papivdda, npoocBéroupe
10 KP£agG Kal avakatefoupe KaAd.

Ykendloupe pe pepPpdvn kai aprivoupe
oTo Yuyeio yia 24 dpeg.

‘Orav nepdoer o xpdvog papivapiopa-
10G, Bydloupe 1o kpéag anéd Tn papivada
kai To okouniCoupe kaAd pe xapti koulj-
vag.

Youp®voupe Tn papivéda kai Tnv Kpa-
Tdpe otnv dkpen.

Ye pia peydAn katoapdia (eotaivoupe
10 A48 Kal coTdpoupE To Kpéag an’ GAeq
TIG NAgupéq yia 4-6 Aentd.

Pixvoupe Tn papivada nou kparicape
oty dkpn, npooBéroupe Tov vioparoneATé
kai Aiyo Ceotd vepd, ioa va okenaotei 1o
Kp£€ag.

Alaroninep@voupe Kai payeipeloupe o€
pérpia ewtid yia nepinou 12 dpa.

Y& éva pnoA avakateloupe Ta pipTiAa
pe To nempéd), Ta npocOéroupe otny Katoa-
pdAa kar cuvexiCoupe To payeipepa yia
30 Aentd akdpn 1i péxpi va yivel To kpéag
TPUPEPS Kal pakakd kal va déoel wpaia
n odAtoa.

Yuvodeloupe pe caldra pe Bpaotég
natdreg f natdreg TnyavnTég.

NENA IZMYPNOTAOY



Tepraliéc,
o sppAnpankérspog
KUnpIakog pedég

MPOETOIMAIIA: 1 tpa
WHIIMO: 30
METPIAX AYIKOAIAY]

YAIKA (yia 20 cepraNiég)

1 xoipivii undAia («ndvax tn Aéve oty
Kiénpo -Ba xpeiaotei va tv napay-
yeihoupe- av Sev Bpoupe, (ntdpe 2
apvioieq pndNieg), kaAd nAupévn

50 ml &1 tng apeokeiag pag

lNa Tov kipd

T kIS kipdg xoipivég and pnod

3 peydha Eepd kpeppidia, koppéva oe
PIAG kapé

1a pUAa and 1 peydAo pdroo paivravd,
Yihokoppéva

ald, ppecKOTPIPpEVO MINEPI

80 ml ppéoko ydha, nAipeg

Na 1o oepPipiopa

5-6 kunplakég niteq

1 peydAn viopdra (omv enoxd g) i 10
vTopaTivia, PIAOKoppéva

1 peydho Eepd kpepplid, YPihokoupévo

10 pUMNa ané 1/3 péroo paivravd,
Yihokoppéva

Niyeq @éreq Agpoviol

AIAAIKAZIA

Bdloupe tnv pndAia oe éva pnoA, tTnv
kaAUntoupe pe vepd, npooBéroupe To &id
Kal TNV a@rvoupe otny dkpn PEXPI va Tn
xpnaiponoiicoupe. Me Tov Tpéno autdy
paAak@vel kal «onder» n pupwdid Tng.

Ye éva Pabi unoA Juudvoupe SAa Ta
UAIKA yia Tov KIpd.

MAG&Boupe To peiypa oe PIKPAG prIpTéKIa,
pe péyebog pikpou Aepoviod.

Yrtpayyifoupe kaAd tnv pndéhia, Tnv
kéPoupe oe koppdTia dinAdoia ot péye-
Bogq ané Ta pniprékia.

Tuliyoupe kGOe PnipTéKI pe £va KOPATI
pnéAia.

MpoBeppaivoupe Tov polpvo oToug
200°C, otov aépa.

Aaddvoupe Tn oxdpa Tou polpvou,
n Béloupe oTo pecaio pdgr kal oTePED-
voupe éva Tayi e Aiyo vepd kérw and n
oxdpa, woTe va néprouv péoa Ta Ainn kai
va un Aepwbei o poilpvog.

B&loupe Tig oepraliéq otn oxdpa kai
grivoupe yia nepinou 25-30 Aentd i péxpi
va Aidoel 1o Ainog kai va podicouv opol-
Spopea.

YuvodeUoUNE PE TIG KUNPIAKEG NITEG,
(eotég, TNV vIopdTa, To KPeuuGdI, Tov Yiro-
KOHMEVO paivravé kai TIg péTeg Aegovioy.

XPIZTO®OPOX MEXZKIAZ

Xoipiva kétoia
HE packopnlo
kai dsvrpolifavo

MPOETOIMAIIA: 20
ANAMONH: 1 dpa
WHIIMO: 3 wpeg

YAIKA (yia 4 pepideq)

2 ké1o1a pe 1o Séppa Toug, Bapoug
1.000-1.200 yp. to kaBéva ({ntdpe
and tov kpeondAn va Eupioer kaAd To
déppa, yia va anopakpuvBolv Tuxdv
Tpixeq)

1V2 kourt. cotnag packSpnio Eepd

3 okehideg okdpdo, oAU YiAokoppéveg

1/2 kour. yAukoU kautepd pnodkoPo

15-18 kA\wvdpia ppéoko SevipoAifavo

aAdm, ppeokoTpIPpéVO MNép!

Aiyo Bupdpi, yia To cepBipiopa

la ™ odAroa

1 kourt. yAukoU pouotdpda

1a pUAAa and 1 kKAwvdpi ppéoko
devrpoAiPavo, noAd Yilokoppéva

&lopa and 1/2 noprokdi

AIAAIKAZIA

Ye éva unoA avakarejoupe 1o ok6pdo, To
pnolkoPo, To packSpnAo kar alaroninepo
Kal To aprivoude oTtnv dkpn.

Xdvoupe éva kopTepd paxaipl xwpig
dévTia kdTw and 1o naxy dépua oe KGOe
k6101, eKel Gnou To Ainog evwveral U 10
Kpéag (npooéxoupe va pnv Tpunicoupe
10 &€ppa Kkai To Ainog, yia va pn Aidocouy
kai xuBouv oTo Tayi).

Kivoupe To paxaipi ydpw yipw oto kGOe
K6TOI, hoTe va xaAapdooupe To Séppa Kal
va eTidEoupe pia «toénn» yia va pnel ekel
TO Mefypa nou eTolpdoage.

Me ta 8&xTuAd pag xwvoupe ekel 600
nepicadrepo and To yeiypa yiveral. Tpi-
Boupe ta kéTOIa e€WwTEPIKG pE dpBovo
alatoningpo kai Ta aprivoupe yia 1 dpa
ot Beppokpacia dwpatiou, hoTe va anop-
POPACOUV T APWHATA TWV UAIKGDV.

MpoBepuaivoupe Tov polpvo oToug
150°C, otn Aeitoupyia tou aépa.

AnA@dvoupe og éva pétpio Tayi Ta KAw-

2YNTAFE2

vépia devrpoAiBavou kai akoupndpe ndvw
Toug Ta kéToIa, 6pBia, o anéoTtacn 3-4
eKk. pera&y Toug.

Ykendloupe To OKeEUOG HE AAOUPIVO-
XapTO, OPIXTA, KAl YAVOUE yia nePinou
2 dpeg kar 30 Aentd, péxpl To kpéag va
paAlakaoel kaAd kal va EekoANd edkola
ané 1o kékalo. L1o didotnpa autd Kai e
10 olyavd Yhoipo Oa aneheubepwBei Ainog
kal kKoAayévo and ta kétoia kar oTo Tayl
Oa peivel apkerii odAtoa.

Auvapdvoupe Tn Beppokpacia otoug
220-250°C. Zeokendloupe To Tayi Kal
agrivoupe Ta kéTola va ynbouy yia 15-20
Aentd akdpa, uéxpl va podioel wpaia 1o
dépua Toug, aleipovTdq Ta pIa-duo PopEg
pe 1o oupi Tou TayIoy.

Ma va dolpe av eivar éroipa, eival npotk
pdtepo va xpnoiponoiicoupe Oeppdperpo
kpéarog, To onoio Ba x@ooupe oTo MO
XxovTpd onpeio oe k&Be kbToI, XwPIg va
akoupniioel To kékaho. Otav n Beppokpa-
oia ¢rdoei Toug 75-80°C, eival éroipa, pe
Coupepd, aANG Kald Ynpuévo Yaxvo.

Zepoupvifoupe kal JETAPEPOUE Ta
kétoia o EGAo konrig, dnou Ta agrivoupe
xahapd okenacpéva pe aloupivéxapro
yia va &ekoupaoToiv.

MapdAAnia, coupwvoupe Tn cdAtoa
Tou Tayiol péoa oe éva KatoapoAdki
kar Tn Bpdloupe yia 5-7 Aentd oe duvao-
™ PwTId, Péxpl va peiwbel kal va déoel
ehappig. Mpoobéroupe T pouotdpda, To
devipoAiPavo kai To EGopa, diopBivoupe
10 aharoninepo, av xpeidleral, avakared-
oupe KaAd kal anoclipoupe and T wTd.

Mepixdvoupe pe Tn odAtoa 1a kéTOIq,
nacnaAifoupe pe Aiyo Bupdpi kar oeppi-
poupe.y

NENA IZMYPNOTAOY

TIMINOYME: Me Ta xoipivd avoiyoupe Pinot
Noir, Gamay, Syrah, Zivépaupa al\d
kai pnipeg! Pilsner, Lager, Amber Ale
eival 1Idavikég.

Ma va pdBoupe
Va QTIGXVOUpE TO

Sikd pag olyAivo,

okavépoupe ed:
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TH MEPRRAIAIRA

Zupapiké Kai Kpéag 6noTe cuvduadovral, n VOOoTIHIA KAvEl NapTl, 1d1aitepa
érav naipvouv pépog pepaxAidika KpeaTkd pe TG peAATeg cAAToEG TOUG.

IMAPTEAEZ
HOKAQOVAOE

IYNTATEX: NIKOX MAAAIAPAL, TIANNHI MOYIZIOX, XPITTO®OPOX MNEXKIAX
PQTOrPA®IEX: THE EATERS STUDIO / AHMHTPHE AABANOX

24 | TEYXOZ 212



Fida kokkivioTn
HE nétoupa

H ZYNTATH
XTH XEAIAA 28
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Aaipég kai xepdki ané
apvaKi cTov poupvo,
pE pEAwpévo Tpaxavd

H ZYNTATH
ITH ZEAIAA 28



AMAPTOAEZ MARAPONAAEZ

Aaipég kal xgpdki ané apvaki
OTOV POUPVO, e HEAWUEVO
TPaxava

O apviciog oPépkog avrikel oTIq e181KéG
konég. Mpodkeiral yia xovrpég péTeg nou
poidlouv pe autég Tou ocounolko, ME
apkerd kai véoTipo Ainog. Mepiéxouv
d@Bovo koAAayébvo, yi’ autd To 1I8avikd
TOUG MAYEIPEPA €IVl TO UNOHOVETIKS o€
xapnAd wTid, 6nwg oTn cuvtayr £d&.

MPOETOIMAXIA: 30
MATEIPEMA + WHEIMO: 3-3'2 tpeg
METPIAX AYIKOAIAX

YAIKA (yia 6 pepideg)
1.500 yp. apvioio xepdki,
o€ PETPIa KOopUdTIa
3 péreg apviolog oPépkog,
ndxoug 2-3 ek.
1 &epd kpeppUdi, Yilokoppévo
2 okelideg okdpdo, YPiIAokoppéveg
1 iAo ddpvng
3 kbkkol unaxdpi
2 kapdra, og pérpia koppdria
2 k\wvdpia oéAepl, o AenTég PpETeq
10 Aeukd pépog and 1 npdoo,
o€ AenTéqg podéAeq
100 yp. donpa otpoyyuld pavitépia,
Koppéva otn yéon A ota T€ooepa
1 kout. colnag neAtéq vropdrag
1/2 kovoépPa oAékAnpa vropatdkia,
YINOKOHPEVQ, PE TOUG XUHOUG TOUG
100 ml kékkivo Enpéd kpaoi
1 kAwvdpi ppéoko Bupdpl
1 kAwvdp! ppéoko devrpoAifavo
250 yp. paxavdg otapéviog, YAukdq
50 yp. Bodtupo ayehadivé
100 ml ehaidrado
aldm, ppeckoTpIgpévo mnp!

AIAAIKAZIA
Y& peydAn katoapdAa (eotaivoupe To
eAaidAado oe oxeTikd duvarhi ewTid Kal
cotdpoupe d1adoxiKd Ta KoppdTia and
TO X€PAKI Kal TIG PETEG AQIPOU, UNopove-
TIKG, péxpl va podicouv kahd and dAeq
11§ pepiég. AAaroninepdvoupe kGBe ddon.
Baloupe dAa 1a koppdria og peydAo pnoA.

Merpidloupe Tn pwTid Kar oto AGd1 kal
10 Ainog nou épeive otny katoapdAa cotd-
POUpE TO KPEPUUSI Kal To oképdo pali pe
™ 8dpvn kai To pynaxdpi yia 2-3 Aentd,
MEXPI TO KPEUPUSI va yuaAioer kaAd.

MpocBéroupe To kapdTo, To Géhepi Kal
10 npdoo kai cotdpoupe yia dAa 2-3
Aentd, avakatelovrag ouxva.

Pixvoupe Ta pavitdpia kai Tov neATE Kai
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cotdpoupe péxpl o NEATEG va apxicel va
«midver eAagpd oTov NdTo Tou oKeYOUG.
Pixvoupe ta vropartdkia, avakareloupe
kai Baloupe Eavé otnv katoapdAa SAa
Ta KoppdTia Tou kpéatog, padi e Ta {oupd-
Kia nou dpnoav oto unoA. Avakaredoupe
anald.

Mpoobéroupe To kpaoi, aprvoupe
2-3 Aentd va e&atpiotei To aAkodA Kai
pixvoupe vepd Téo0 woTe va kaAiyel SAa
Ta UAIKG. MpooBéroupe To Bupdpi kai To
devrpoAiPavo kar agrivoupe 1o uypd va
ndpel Bpdon.

Anoocipoupe and 1 pwtid.

MpoBepuaivoupe Tov polpvo oToug
180°C.

Av n karcapdAa pag eivar katdAAnAn
yia ¢olpvo, kéPoupe éva oTpoyyuld
koppdT AadékoAhag pe didperpo Aiyo
peyaAitepn and Tng katocapdAag kai Tn
okendloupe pe autd kar and ndvw pe 1o
kandki Tng, yia va o¢i&el kaAd kai va pn
Siagpelyouy udpartuoi.

Av n katoapdAa dev eivar katdAAnAn
yia @olpvo, adeidloupe To nepiexduevd
NG o€ pia ydotpa i og Pabd kai peydho
Tayi, o okendloupe npwrta e AaddkoAha
Kal OTn OUVEXEIQ OPIXTE JE aAOUPIVOXAPTO
Kal poupviCoupe.

Wrivoupe 1o @ayntd yia 22-3 tpeg,
péxpl va palakwoel noAl kaAd 1o kpéag.

Bydloupe 1o okelog and Tov polpvo.
Agaipolpe dAa Ta koppdTia kpéaTog, Ta
agprvoupe otnv dkpn kai otpayyifoupe Tov
{wpé. Zexwpiloupe To 1/3 1ng nocdTnTdg
TOU Kal To agrvoupe kKal autdé otny dkpn.

Metpdpe tov unéroino {wud kai Tov
pixvoupe oe pérpia katoapdAa, pali
pe 1600 vepd 600 n pich nocdTNTa Tou
CwpoU. Bpdloupe ekei Tov Tpaxavé ako-
AouBdvrag Tiq 0dnyieq Tng cuokeuaoiag
Tou (yia nepinou 8 Aentd), puéxpi va paia-
kdoel aAAG va napapeivel {oupepdq. Mpo-
oBéroupe To PouTupo, avakaredoupe Kal
agrivoupe otnv dkpn. O tpaxavdg Ba
ouvexioel va «payeipelerar ekTdg uTIdg
yia Aiya Aentd, anoppogvrag to Bodtupo
Kkal 1o nepittd uypd, kai Ba peAdoel.

MapdAAnAa, oty (kaAd kaBapiopévn)
katocapdéAa énou cotdpape To Kp€ag
pixvoupe 1o kpéag kai Tov undAoino Lwud
kai {eoTaivoupe oe pérpia npog duvarn
PwTIA péxpl n odAToa va déoel Kal va
peEAGaEL.

YepPipoupe Tov Tpaxavd oe peydAn nia-
TéAa Kal Ndvw Tou aKoUPNdpE Ta KopudTia
Tou Kpéarogq. lNepixdvoupe pe Tn odAtoa
kal ogpPipoupe.

EvaAAakTikd, pixvoupe Tov Tpaxavd

otnv katoapdAa pe 1o Kpéag kal Tn odA-
Toa, avakateboupe kal oepPipoupe.
NIKOX MAAAIAPAX

lida xkokkivieTn
HE néToupa

H yida eivai to OnAuké kartoiki pe nAikia
dvw Tou evdq éToug, nou éxel Adn yev-
viigel kai To Bdpog Tng Eenepvd Ta 20
KIAG. Aev éxel enoxikétnTa, Tn Bpiokoupe
Mo Tov xpdvo, wotéoo npoTipdrai Tov
xelp@va, kabdg eival kpéag 18avikd yia
colna, 6nwg n yida BpacTh (ceh. 46),
ri yia duvard payeipeutd karocapdAag.
AvdAoya pe 1o payeipepa, eniAéyoupe o
kataAAnAdtepo koppdr: Na tny katoapé-
Aa, 6nwq otn cuvrayn edd, emAéyoupe
pnpooTivé kai Aaipd, nou éxouv Tpupepd
kpéag, kar evaAAakTIKG To pnouTi.

MPOETOIMAZIA: 20’
MATEIPEMA: 3-3 2 Gpeq
EYKOAO|

YAIKA (yia 4 pepideg)

1.200 yp. yida pe ootd, kard nporipnon
and unpooTivé, oe Pepideq

2 Eepd kpeppidia, o Aentég podéleq

3 khwvdpia céAepl, Pihokoppéva

4 okeNideq okdpdo, PINokoppéveg

3 kout. counag neAtéq vropdrag

500 ml kékkivo Enpé kpaot

3-4 Nitpa (wpdg kpéatog i Aaxavikdv
fi vepd

4 piNa dd¢vng + 1/2 péroo (nepinou
20 yp.) ppéoko Bupdpr + 6 kbkkoI
pnaxdpr + 10 kékkol padpo minépi +
1 EuAdki kavéra, SAa Tuliypéva oe
éva pIKpd KopudT TouAndvi i yéla

500 yp. néroupa (i d&Mo avdroyo
Qupapikd, dnwg xuloniteg papdiég,
nanapdéAeg)

80 ml ehaidAado

aAdm, ppeckoTpIppévo mnépl

TpIPpEVO KepaloTipl, yia To oepPipiopa

AIAAIKAZIA

Bdloupe o kpéagq oe peydho pnol, pixvou-
pe 2-3 kout. cotnag and To eAaidbAado kai
dpBovo alatoninepo kal avakatefoupe
kKaAd ta kopudTia pe Ta xépia Hag.

Ye pia apdid katoapdAa (eoTaivoupe
10 undAoino eAaidbAado oe pétpia npog
duvath ewTId Kal COTAPOUNE TA KOUPE-
Tia Tng yidaq yia 8-10 Aentd, yupilovrdag
Ta PEPIKEG POPEG, péXpl va podioouv



opoidpopega. Ta Pydloupe and v karoa-
pSAa kai Ta agrivoupe oe pia matéAa.

XapnA@voupe eAappd Tn gwTId Kal oTo
A& nou £peive otnv katoapdAa cotdpou-
e Ta KpePPUdia, To oéAepl Kal Ta okSpda
yia 2-3 Aentd, péxpi va EavBivouv. Mpo-
oBéroupe Tov neATé kal To TouAnavdki pe
Ta pupwdikd kar ouvexiCoupe To coTdpr-
opa yia 2 Aentd, avakateloviag ouxvd,
péXpI va apxioel va «midver» o neATég oTov
ndto Tng katoapdéAaq. LPrivoupe pe To
kpaoi kal agrivoupe va Ppdoel oe pérpia
npog duvath QwTid, péxpl va peivel 1o V3
NG apXxIKAg Tou nocdTnTag.

Pixvoupe 3 Aitpa ané tov {wpd, agri-
voupe va koxAdoei évrova yia 1 Aenté kai
BaCoupe Eavé otnv katoapdAa Ta Koppd-
TIa TG yidag. Aprivoupe To uypd va ndpel
Eavd Ppdon, Eappilovrag oxoAaoTikd,
xaunAdvoupe KaAd Tn ewTid, aAatonine-
pwvoupE Kal olyopayeipedoupe yia 2V2-3
DPEG, PEXPI TO KPEAG va HaAAK®oEl KAAG
Kal va peiver apketi aAAd depévn odAtoa.
Av xpeiaoTei, npocBéroupe Aiyo akdua
Cwpd otn Sidpkeia Tou payelpépaTog.

Mpog 1o TéAog Tou payelpéparog, ot
dAAn, peydAn katoapdéia Ppdloupe ta
nétoupa oe 4pBovo alatiopévo vepd nou
kKoxAdel, yia 2 Aentd Aiyétepo and éoo
xpdvo avaypd@petal oTn cuckeuaacia Toug,
yia va yivouv al vrévre. Ta otpayyiCoupe
kal poipdloupe o mdra. LupnAnp@voupe
pe koppdTia yidag kar debovn cdAtoa.
Pixvoupe o€ kGOe pepida pndAiko Tpippévo
kepaloTlpi kal oepPipoupe.

FNTANNHZ MOYZIOX

Karcikopakapovada
(R yiISopakapovada)

Adote onpacia oto oxolaoTiké Edppr-
opa tou {wpoy, yia va yivel apopatkdg,
xwpig Papid oopn. Av nepiocéyer éoTw
kai Aiyog {wpég, puAd&re Tov otnv katd-
Yuén yia dAAa paynTd, n.x. couneg, Tpa-
xavd, mAdei, pigéro k.An. Av Tov BéAete
nio eAa@pu, aprioTe Tov yia éva Bpddu
oto Yuyeio: To Ainog Ba orepeonoinOei
oTtnv enipdveia kai Oa To agaipéoere
elkoAa pe éva KouTtdAl.

MPOETOIMAZIA: 20 °
MATEIPEMA: 7 ®peg
METPIAX AYIKOAIAY

YAIKA (yia 4-6 pepideq)
500 yp. onaykén No 6

150-200 yp. nahaiwpévo avBétupo
Kpritng, Tpigpévo

50-150 ml avBéyalo (otdka),
(avdhoya pe To néoo Ainapd
B¢Noupe To payntd - oe KataoTApaATa
ME KPNTIKG NpoidvTa)

Elopa and 1 Aepdvi + Aiyog xupdg
Aepoviot (npaipeTikd)

aAdTi, ppeoKoTpIPpévo MINépI

Na rov {wpé yidag

3 kING ondAa ané yida, og peydha
KoupdTia

1 kepdAi ok6pdo, Koppévo oTn péon

1 &epd kpeppdi, kabapiopévo,
oAékAnpo

1 kapéro kabapiopévo, oAékAnpo

1 ¢UiAo ddpvng

1 kAwvdpi ppéoko devrpoAifavo

1 kAwvépl ppéoko Bupdpl

20 kékkol padpo mnépl

250 ml Aeuké kpaoi, katé nportiuncn
AcuipTiko

1 kout. yAukoU aAdm

AIAAIKAZIA

l3a + Zwpég: Baloupe n yida otnv nio
peydAn pag katcapdia, npocBéroupe
dpBovo kplo vepd nou va Tn okendoel
kaAd, ahariCoupe kai {eotaivoupe og duva-
T pwTid péxpl To vepd va ndper Bpdon.
XapnAdvoupe Tn wtid kai Eappifoupe
noAd oxoAaotikd. O Cwudg Tng yidag
Bydler noAG appé kai To enipovo EGopl-
opa, oxeddv yia 30 Aentd, eivar onpa-
vTikéTaTo 0TddI0 TNG CUVTAYNRG, yia va
npokUyel évaq {wudg evieAwg kabapdq
kai diauyng, pe wpaio dpwpua. Pixvoupe
otnv katoapdAa 1o KpePPGdI, TO KOW-
pévo kepdAi okdépdou, To KapdTo,TOUq
kékkoug ningpioy, To kpaoi,mn ddevn, T0
devrpoAiBavo kai o Bupdp.

XapnAdvoupe ki dAo Tn ¢wTid, foa va
avakiveital eEhagpd 1o vepd, kAeivoupe Ty
katoapdha kaAd kai oryoPpéloupe yia
6 wpeg. Katé diaotipara avoiyoupe Tnv
karoapdAa Kal CUPNANPWVOUE HE KAUuTd
vepd, wote dAa ta uAikd va eival ndvrote
kaAuppéva. Onorte xpeidleral, Eappiloupe.

Agaipouipe To kpéag and Tnv katoapd-
Aa kai To aprivoupe ot éva taydki. Orav
Kpuwoel TOoO WOTE va PNOPOUNE va To
nidooupe, To §eyaxvifoupe Kal PIAokd-
Boupe Ta Yaxvd.

Youpwvoupe Tov {wpd NEPVAVTAG ToV
and noAd Aentd coupwipt. Ma T cuvrayri
Ba xpeiacTolpe nepinou 800 ml (puAdo-
coupe Tov undéAoino otny katdwugn - PA.
elcaywyr ouvrayrg). Pixvoupe 500 ml
ané tov petpnpévo (wpd §avd otny kahd

2YNTAFE2

kaBapiopévn katocapdAa kai {eoTaivou-
pe oe duvari pwTid péxpl va apxioel va
naipvel Bpdon.

Ye ANAn, e&ioou peydAn katcapdia
Bpdloupe Ta onaykén oe dpbovo ala-
Tiopévo vepd nou KoxAdZel, yia Tov picd
xpbvo and autdv nou avaypdeeral otn
ouokeuacia Tou (nepinou 5-6 Aentd). Ta
oTtpayyioupe Kai Ta piXvoupEe oTNY KAToa-
poAa pe Ta 500 ml Lwpé nou koxAaler. Ta
Bpdloupe yia Tov undAoino xpdvo nou
xpeldleTal ®oTe va €XOuv anoppoProEl
oxedbv 6ho tov Lwpd. Av xpelaoTei va
Bpdoouv Aiya Aentd napandve and 600
xpeidleral yia va yivouv édnwg npénel Kai
al vrévte kai va cupnAnpwBei o anarrou-
pevog xpdvog Tng cuokeuaoiag, npoobé-
toupe ta undhoina 300 ml Jwud, kauté.

Anoocipoupe ané 1 punid, npocBérou-
pe To avBbyala kar avakateloupe KaAd,
péxpl va oxnuatioTel pia depévn odAtoa.
MpoocBéroupe pndAiko ppeckoTpippévo
Aeukd ninépi kai, av BéNoupe, 1o Elopa
AepovioU kar eAdxioTo xupd. Moipdloupe
o€ MdTa Kal CUUNANPOVOULE PE TO KPEAG.

EvaAlakrikd, pixvoupe To kpéag oTa
pakapédvia padi pe To avBdyaha kai Ta
avakatefoupe SAa padj.

YepPipoupe apéowg, pixvovrag oe kGOe
pepida dpbovo Tpippévo avBétupo. Y

XPIZTO®OPOX MEXKIAX

TI NIINOYME: Ta évtova kpéara, é1av ouvo-
Sevovral ané didpopeq ndoTeq pe Lopd 1i
KOKKIVIOTd, anarrolv kpaoi nou diabérel
uynAi o&utnTa kai oTifapéq Taviveg yia
va dapdoel Tn xapaktnpioTikA Ainapdtn-
Ta Kai Tnv évraon Toug. Eva naAaiwpévo
Zivépaupo and t Ndouoa eival o and-
Autog olvTpogog, kaBwg n Sopri Tou kal
o1 yiveg véTeg Tou dévouv dyoya pe To
«Papl» npogil Tng yidag kai Tou npoPd-
tou. Quoikd, Sev Ba Aéyape noté 6xi kal
ot éva Cabernet Sauvignon.
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Apvicia yAukadia
oTO TNYAVI, navé

NPOETOIMAIIA: 15 °
THFANIZMA: 20-25 ° (ouvoAikd)

YAIKA (yia 4 pepideq)

500 yp. apvioia yAukddia

aldm

d¢pBovo A&d! yia To Tnydviopa

la 1o navdpiopa

1 @A, Toayiold alelpl
yia 6Aeg TG xprioeig

1/2 kour. yAukoU Egpd Aépov ykpag
(og pnaxapddika kai opiopéva
navronwAeia)

2 auyd peydha, EAappig xTunnpéva

1 pAir¢ Toayiol ndvko

ald, ppecKoTPIPpEVO MNEP!

AIAAIKAZIA

Eroiudloupe ta yAukddia énwq neprypdpe-
tar otn oehida 7 1. Ta okouniCoupe noAd
kaAd pe xapti koulivag, Ta k6Boupe oe
koppdTia 3-4 ex. kar alatiCoupe eAappd.
Mavdpiopa + Tnydviopa: Xe éva pnoA
avakateloupe To alelpl pye 1o Aépov
yKpag kai aAaroningpo. Xe éva dAAo pnoA
Bdaloupe Ta xtunnpéva auyd kai oe éva
TPiTO pixvouue To ndvko.

B&loupe va Ceotabei dpbovo Aadi oe
pia Pabid katcapdAa, oe pétpia npog
duvath gwTid, péxpl n Beppokpacia Tou
va ¢tdoer Toug 180°C.

Mepvdpe Ta yAukddia, oe dboeIlg, npw-
Ta anéd 1o aAelpl, éneira and To auyd Kai
1é\oq and 1o ndvko kai Tnyavifoupe kGOe
déon yia 3-4 Aentd, péxpi va yivouv Tpa-
yavé kai xpuoapévia e§wtepIKA.

Ta Bydloupe pe Tpunnti KoutdAa Kal
agprivoupe va otpayyi§ouv 1o nepitté Aadi
og éva TaPdKl OTPWHEVO HE anopPOPNTIKS
xapti koulivag.

Ta oepPipoupe apéows.

NENA IZMYPNOTAOQOY

Kokopérol «kAupévor
oTo Tnydvi, JE npdca

2tnv oucia npdkeital yia éva KoKopETol
nou dev cuvappoloyribnke, pe 6Aa Ta
uAIkd va «yrivovtary oTo Tnydvi xdua,
pe Aiyo Aéd1.'Onwg kai oto kAacikd
wricigo, evd To Kokopéral anoteleital
and koppdTia nou to kabéva anarrei
Siagopetikd xpbvo Ynoiparog, nap’

SAa autd étav Ynbei, To kGOe Koppd
eival 6nwg npénel, n.x. Ta nveupévia nio
loupepd kai Ta evrepdkia podoynpéva.

MPOETOIMAZIA: 20’
MATEIPEMA: 20 °

YAIKA (yia 4-6 pepideq)

4 npdoa, Yidokoppéva

2 apvioieg oukwTapiég NArpeIg, ouvo-
Aikot Bdpoug nepinou 2 kIAGY,
kaBapiopéveg

1/2 apviocia aviepid (éva koupdr nepi-
nou 1 pérpou)

4 npdoa, yihokopuéva

xupdg and 1-2 Aepdvia

aldm, ppeokoTpIppévo mnépl

eAdxioTo ehaibAado

AIAAIKAZIA

WilokdPoupe Th cukwTapid Kal Tnv avre-
pid o€ kopudma tou 1 ek. Ta avakarey-
oupe 6Aa pali kai Ta xwpiloupe oe dlo
déoeig: eite Oa Ta Yricoupe Tautdxpova
oe dbo tnydvia eite Ba Yricoupe exw-
pioté kGBe déon oe éva okelog, Tn pia
perd tnv dAANn. AvaAdywg xwpiCoupe otn
péon kai Ta npdoa. Autd yiveral yia va
éxouv xdpo va Ynbolv cwoTd Ta uAIKg,
va okopnicouv wpaio dpwpa Kal va pn
«Bpdoouvs.

BdCoupe va kdyer noAd kaAd, oe noAd
duvath ewTid, éva peydAo kai Bapl Tnyd-
vi, Katd npotipnon pavrepévio (i éva Papi
oxapotriyavo i éva anAd avrikoAAnTIKS
tnydvi). Eivar onpavtiké 1o o1édio auté,
va éxel Kayel To okelog TG00 KaAd, PEXpI
va axvioel.

Pixvoupe Aiyo A&d1 oto kautd okeloq
kal apéowg Pdloupe To peiypa TNG oUKw-
tapidg. Whvoupe Ta uAikd ndvra oe noAd
duvari gwid, yia nepinou 10 Aentd, ava-
KaTelovTag TakTIKG, uéXpl va apxicouv
va podilouv. Pixvoupe Ta npdoa kar Aiyo
alatoningpo kai Privoupe yia dAAa 10
Aentd, avakatelovraqg TakTiKd, HEXPI TA
uliké va podicouv wpaia kai va eivai
TPUPEPS ECWTEPIKA.

YBrivoupe pe xupd Aepoviod (npoteivou-
pe dpBovo) kai SiopBhvoupe To alatoni-
nepo, av xpeidleral.

Anootpoupe and T pwid, adeidloupe
10 payntd oe matéha kal oepPipoupe apé-
owg. Xuvodeloupe pe dpooepd yiaolpT,
nacnaAicpévo pe ndnpika.

IOPAANHX TXENEKAIAHZ

2YNTAFE2

Tnyavida pe cukwrapida
ka1 apvioia Aoukdvika

Yuvodeloupe autdv tov pelé pe ppuya-
viopévo Ywpi kal pe caldra and vropa-
Tivia Koppéva otn péon, apTupéva pe
ehaidAado, aldr, mnépi kar Eepri piyavn.
Av emiAé€oupe nio dnaxo Aoukdviko, n.x.
Mooxapicio, TéTe iowg XpelaoTel npog To
1é\og Tou payeipéuarog va npocBécoupe
Aiyo akéun ehaiébAado.

MPOETOIMAZIA: 20 °
MATEIPEMA: nepinou 10-12°
EYKOAO|

YAIKA (yia 4-6 pepideq)

1 apviocia cukwrapid, Bapoug 800-
1.000 yp., nAipng, kaBapiopévn kai
KOMMEVN OF pIKPG KOUUATIA-UMNOUKIEG

300 yp. apvicia xwpidtika Aoukdvika (i
npdPeia i xolpivd), oe PETPIEG PETEG

1 kout. yAukoU YiIAokoppévn ppéokia
piyavn

4 xourt. colnag eAaidbAado

ald, ppecKoTPIPpEVO MNEP!

Na 1o ospPipiopa

1 Eepd kpeppidi, o Aentéqg péteg (to
avakareGoupe pe Aiyo aAdm kar e
X010 coupdk, mélovrag pe Ta xépia
pag o0 avakateioupe)

6-7 kAwvdpia paiviavég, PIAoKopEVOG

1a pUAa and 4 kAwvdpia dudopou,
Yihokoppéva

xupéq kai §dopa and 1 Aepdvi

1 pikpr ningpitoa 10N, oe podéreq

AIAAIKAZIA

Ye éva peydAo avrikoAnTikS Tnydvi (eoTai-
voupe 1o eAaibAado oe duvari wTid Kai
cotdpoupe TG péteq Aoukdvikou yia 3-4
Aentd, avakareiovrag cuxvd.

MpoocBéroupe Th cukwtapid kai Tnya-
viCoupe ndvra oe duvarh pwtd, avaka-
TedovTaq TakTIKG yia 7-8 Aentd, péxpr GAa
1a UAIKG va podicouv kaAd kai va yiver n
oukwtapid. ANatoninepvoupe, pixvou-
E Kal T piyavn kal avakareloupe KaAd.
Anoacipoupe and T ¢wTid.

Adeiéloupe To payntd oe maréha kai
okopniCoupe and ndvw Ta uAiKd yia To
oepPipiopa. Y

NENA IZMYPNOTAOY
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ADYHANIHD

Aoukavika
He x6pTa Kal auyd

MPOETOIMAZIA: 30’
MATEIPEMA + WHIIMO: 20’
IMETPIAX AYIKOAIAY

YAIKA (yia 4-6 pepideq)
350 yp. xwpidrika Aoukdvika
NG APECKEIQq pag, oe AenTéq péTeq
300 yp. vropardkia kovoépPag,
Yihokoppéva
8 auyd
15 ml &i&1 ané Aeukd kpaoi

KING avdpeikta xépTa enoxAg (padi-
kia, avridia, {oxoi, onavdki, péka,
oéokoula), kaBapiopéva, nAupéva,
oTeyVA KAl XOVTPOKOHHEVA

2 ppéoka Kpeppuddkia, YiAokoppéva
1/2 pdroo paivravédg, Yihokoppévog
1/2 pdroo avnbog, yihokoppévog
50 ml ehaibAado

aAdTi, pPECKOTPIPPEVO MINEP!

AIAAIKAZIA
MpoBepuaivoupe Tov polpvo oToug
200°C.

Ye pia peydAn katoapdia (eotaivoupe
10 eAaibAado oe pérpia gwTid Kal coTd-
poupe Ta Aoukdvika yia nepinou 5 Aentd,
péxpi va apxioouv va podilouv.

MpooBéroupe Ta vropatdkia kai payel-
peloupe yia dAa 5 Aentd, avakareiovrag
ouxvd.

Auvapwvoupe Tn pwid kal payeipelou-
pE péxpl va e&atpioToly evieAdq Ta uypd.
Pixvoupe Ta xépta kal payeipedoupe PEXpI
va néoel 0 dyKog Toug Kal va HAAGKHOOUV
ota uypd nou Ba anofdiouy.

Anocipoupe and T ewid, pixvoupe Ta
ppéoka KpeppuddaKia Kal Ta JUPWIIKA Kal
avakareloupe.

Adeidloupe o SAov ot éva Tayi dia-
pérpou 24 ek.

Ye éva pnoA xtundpe pe 1o nipolvi
1a auyd pe alaroningpo, Ta adeidloupe
oTo Taydki kal oeioupe yia va anAwBoly
opolépopea.

Wrivoupe otov gpoulpvo yia 8-10 Aentd
i péxpl va ogi&ouv Ta auyd.

ZepoupviCoupe, avanodoyupiloupe
NPOCEKTIKA oe miatéAa kai oepPipoupe.

XPIZTO®OPOX MEXKIAX
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Curry wurst - Ta Siagonpa
YEPHaVIKA Aoukavika
HE KOKKIVN ocdAToa Pe KApl

O BpUllog Aéei 611 To 1949 pia yuvaika
ané 1o BepoAivo, n Herta Heuwer, ner-
papariotnke pe k€roan, okévn Kapi Kai
odAroa Worcestershire (uAiké nou sioi-
yayav ol oTpanidrteg perd tov B Mayké-
opio MéAepo). Mepiéxuoe pe To peiypa
éva Yn1d Aoukdviko kai éral yevviAOnke
to Currywurst Tou BepoAivou. Zripepa, To
Currywurst napapével éva Aaiké odpfo-
Ao, o této10 Babpé nou n néAn d1€Bete
éwg Tov Aeképppio Tou 2018 akdpn kai
Mouoceio Currywurst.

MPOETOIMAZIA: 10’
MATEIPEMA: 25 °

YAIKA (yia 2 pepideq)

4 houkdvika Bockwurst (ané npo-
Bpacpévo xolpivé avdpeikTo pe
pooxdpi- Ta KanvioTd xoipivd Aou-
kdvika Tinou hot dog eivar eniong
1davikd. Ta Bpiokoupe oe peydha
colneppdpkert)

kout. colnag Boutupo ayehddaq
KPEUPUDI, PIAOKOppEVO

250 ml kéroan

—_

2 kout. oolnag neAtéq viopdrag

1 kout. colnag anaAd kdpi o okdvn
+ eminAéov yia o nacndAicua

1 kourt. yAukoU ndnpika kanvioTn

1 kour. counag kaotavri {dxapn

1 kout. colnag unAé§ido

1 kout. yAukol odhtoa Worcestershire

aldm, ppeckoTpiupévo ninépi

AIAAIKAZIA
Ye pia katoapdAa (eotaivoupe To Boltupo
o€ PETPIa PwTIA KAl COTAPOUNE TO KPEW-
pUdI yia 2-3 AenTd, péxpl va paAaKdOE!.
MpooBétoupe Tov neAté vropdrag, To
kéroan, To kdpl, Tnv Ndnpika, TNV KAoTa-
vii {dxapn, 1o pnAé&ido, Tn cdAtoa
Worcestershire kar akatoninepo. Avaka-
TeUOUE KAl Payelpeloupe yia nepinou
10-15 Aentd, uéxpi va déoel n cdAtoa.
Mapd&AAnAa, (eotaivoupe éva peydlo
avTikoAANTIKS Tnydvi o duvath gwTid
kal Yrivoupe Ta Aoukdvika okéTa, Xwpig
Ainapni ouoia, yia 4-5 Aentd, péxpi va
podioouv kaAd and dAeg TG nAeupéq. Ta
Baloupe oe iAo konrig kai Ta kGPoupe ot

péTpieg oTpoyyUAéG péTeg. Ta poipdlou-
pe og mdra, Ta nepIXUVoue He Tn odAToa
kal naonaAifoupe pe 6on eninAéov okdvn
kép1 BéAoupe. Luvodeloupe pe TNyavnTég
nardregq.

NENA IZMYPNOTAOQOY

Xwpidarika Aoukavika
He kuS®@via
Kal pouotdpda

MPOETOIMAZIA: 157
MATEIPEMA: 15 °

YAIKA (yia 4-6 pepideq)

600 yp. pooxapioio xwpIdTiko
Aoukdviko nikdavTiko (A déA\\o Tng
apeokeiag pag), oe péreg Twv 2 ek.

3 kuddvia, kabapiopéva,
oe kUPoug 2 ek.

150 ml §npd kékkivo kpaoi

2 kour. yAukoU pouotépda nikdvrikn

1 kout. yAukoU péNi Tng apeokeiag pag

1 kout. yAukoU Yihokoppévo ppéoko
Bupdpl

xupég kal Eiopa and 1/2 Aepdvi

Ta eUAMa ané 1/3 péroo dudopo,
YiAokoppéva

50 ml ehaidbAado

aAdmi, ppecKOTPIPPEVO MINEPI

AIAAIKAIZIA

ZeoTaivoupe éva avtikoAANTIKS Tnydvi
oe duvath ewTid Kal péAig kdyer kaAd,
pixvoupe To eAaidbAado kai To Aoukdviko.

Yotdpoupe yia 5-6 Aentd, péxpi to Aou-
kéviko va podioel kai va BydAer To Ainog
Kal Ta ap®paTtd Tou.

MpoocBéroupe Ta kuddvia kar cotdpou-
pe yia 3-4 Aentd, péxpi va apxicouv va
KapapeAdvouy, avakatelovrag TakTIKd
Kal NPOCEKTIKA.

Pixvoupe To kpaoi kail agrivoupe va e&a-
TpioTEl TO aAkodA yia 2-3 Aentd. MNpocBé-
TOUpE TN pouoTdpda, To PéN kai To Bupdpt,
aAaroninepdvoupe eAappd, perpidloupe
™ ewTd Kal payeipeboupe yia 1-2 Aentd,
péxpi va déoel n odiroa.

Anocipoupe and Tn pwTid, pixvoupe
Tov Xupd Aepoviod kai To Elopa, akaro-
ninepdvoupe eEAaPPA Kal avakaTeJoupe.

Adeidloupe oe miatéha, nacnaAiloupe
pe Tov dubopo kal oepPipoupe. Y~

NENA IZMYPNOTAOY
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/ AEYTEPA

1H EBAOMAAA

AxvIoToG Tpaxavag
He koAokUBa kai xalouUpi

NPOETOIMAXIA: 10°, MATEIPEMA: 15’
EYKOAO

YAIKA (yia 4 pepideg)

2 pAit. Toayiol tpaxavdg §ivég,
aleupéviog

300 yp. éroiun, Ppacpévn kolokiBa,
ané Bdkioup

5 otipoveg kpdkou Koldvng

1 kout. colnag xupdg Aepoviol

1 kout. yAukoU EGopa Aepoviod

150 yp. xaAoUpi, koppévo oe kuPdkia

40 ml ehaibhado

AaAdTi, pPeTKOTPIUPEVO NINEPI

AIAAIKAIIA
Ye pia katoapdia pixvoupe 8 AITE. Toayiod
vepd, Tov Tpaxavd, akaroninepo kai Bpdloupe
oe duvarn guwrid yia nepinou 10 Aentd, avaka-
TEYOVTAG TAKTIKG, PEXPI O TPAXAVAG va HAAAKE-
OEI Kal VO anoppo@ncel Ta nepIccdtepa uypd.
MapdAAnAa, xTundpe otov noAukdeTn nou dia-
Oéroupe v koAokiBa pe Tov kpdko Koldvng,
oV xUpS kai 1o Efopa Aepoviol. Adeidloupe Tov
noAté oTov Tpaxavd, avakaTeUoUE Kal anooy-
poupe and T pwTid. Moipdloupe ot Pabid
midra. Ze éva avrikoAAnTIkS Tnydvi cotdpoupe
oto eAaidAado To xahoUpi yia nepinou 2 Aentd,
péxpi va podioel dpoppa and GAeq TG NAEUPEG.
To poipdloupe padji pe to Aaddki Tou ota midra
ME TOV Tpaxavd Kai oepBipoupe.

NENA IZMYPNOTAOY

2H EBAOMAAA

MNpacoépulo pe oTapideg
Kal KOUKouvapi

MPOETOIMAZIA: 20°, MATEIPEMA: 25°

YAIKA (yia 4 pepideq)
1 kINS npdoa, koppéva o AenTég péTeq
300 yp. ptl) pakplikokko
1 kout. counag koukouvdpia
1 kout. colnag oTaideq palpeg
1 peydAo Eepd kpeppddi, Pirokoppévo
1/2 péroo dvnbog, Yidokoppévog
1/2 kout. y\ukoU pnaxdpi o€ okévn
xup6g and 1 Aepdvi
100 ml ehaibAado
aAd, ppeckoTpIupévo mnépl

AIAAIKAXIA

Ye pia apdid katoapdAa (eotaivoupe Ta 60
ml ané To eAaibAado ot pétpia pwTid kal co-
TEPOUNE TO KPEPMUDI E TO KOUKOUVAP! KAl TIG
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otagideq yia 3-4 Aentd, péxpi va HaAakdoouy.
MpooBétoupe Ta npdoa kai cuvexifoupe To
cotdpiopa yia dAAa 3-4 Aentd, avakarebovrag
d1apkag. Pixvoupe To pid), ahatoninepivoule,
npooBéroupe To pnaxdpi kal avaKaTeGoupE yia
1 Nentd, péxpi va Aadwbel kaAd.

Pixvoupe 800 ml {eo1é vepd kai payeiped-
oupeyia 13-15 Aentd, péxpi va paAakwoouv ta
npdoa Kai 1o Pl va poucKHTE Kal va anoppo-
proel Ta nepIcodTePa UypPd.

Anocipoupe and m pwid, npocBétoupe Tov
4vnBo kaiTov Aepovoxupd kal avakateloupe
kaAd. Mepixtvoupe pe To undhoino eAaidbAado,
wpé, kai oepPipoupe.

NENA IZMYPNOTAQOY

3H EBAOMAAA

®doupvioTd koxUAia

HE pavitapia

MAotoio kar xoptacTikd autd To poupviaTd,
yi" auté kai To TéAelo ouvodeuTIKS TOU Eival
pia dpooepn npdoivn cahdra pe panavdkia.

MPOETOIMAZIA: 40°, MATEIPEMA: 30’
METPIAX AYXKOAIAX

YAIKA (yia 6 pepideq)

500 yp. Qupapikd koxuAdkia

600 yp. pavitdpia Aeukd, o AenTéq péreg
1 npdoo, Aentokoppévo

1 pikpd Eepd kpeppUdl, Yihokoppévo
50 yp. aAelpi yia 6Aeg Tig xpriceig
500 ml ppéoko yéha

60 yp. ypaPiépa, Tpippévn

2 kout. yAukoU devtpoAifavo Eepd
50 ml ehaibhado

50 yp. Boutupo ayeAddag

aAdri, ppeckoTPIupEVO MNéP!

AIAAIKAIXIA

Y& pia katoapdAa pe undAiko aAamiopévo vepd
nou koxAGCel, Bpdloupe a upapikd yia 2 Aentd
Aiyétepo ané tov xpdvo nou avaypdeperal o
ouokeuaoiaToug. Ta otpayyiloupe kaiTa adeid-
Coupe o€ éva PETpIo NUpPIHaxo Taw.

Ymv idia katoapda, Gdeia nhéov, (eoTaivou-
pe 1o AGd1 o duvarh pwTid kal coTdpoupE Ta
pavITépIa e To KPePpUdI, To Npdoo, To Sevipo-
AiBavo kar aAaroninepo yia nepinou 3-4 Aentd,
QVAKATEGOVTAG, PEXPI VA HAAGKWOOOUYV.

Ta adeiéloupe oo Tayi pe ta {upapikd, ava-
kateloupe va avapeixBolv kal Ta oTp@voupE
opoidpoppa. Merpidloupe T pwTid, pixvoupe
oTnv idia katoapdha 1o PolTupo Kai To aAelpl
Kal avakateJoupE EVTova E TO CUPHA PEXPI va
oxnpatoTel pia kpéua. Pixvoupe apyd apyd o
y&Aa, ouvexiCovTag To avakdrepa yia nepinou 5
AenTd, péxpl va oxnuaroTel pia Agia pnecapé.
Anooipoupe and m pwid.

MpoBeppaivoupe Tov polpvo otoug 180°C,
oTov aépa.

AnAdvoupe v pnecapé oe pia Aenti oTpw-
on, nacnahifoupe Pe To Tupi Kal Yrivoupe yia ne-
pinou 15 Aentd, uéxpi va podicel n enipdveia.

NENA IXMYPNOTAQOY

441 EBAOMAAA

InaykeTivi pe Aepévi

Kai gpioTikia Aryivng

Mia pasta al limone, Aiyo Siagopetikii and tnv
KAaoIKA, e apwpatiopévo ehaidbhado, Paci-
Aikd kal Yixa pioTikiod Aryivng!

MPOETOIMAZIA: 15°, MATEIPEMA: 10’

YAIKA (yia 4 pepideq)

400 yp. onaykerivi

80 yp. yixa pioTikiod Alyivng,
xovtpoonaouévn kai kaPoupdiopévn

latn odAroa

1 okeAida oképdo, oAékAnpn,
kaBapiopévn Kal eENappdG Konaviopévn

2 kout. counag eAaibAado

xupdg kai §iopa and 1-2 Aepdvia

110 yp. nexopivo, Tpippévo

120 yp. nappeldva, Tpippévn

1 kout. counag BodTtupo ayeAddag

1 kout. yAukoU, ko@Td, Kopv pAdoup

20 yp. ppéoka pUAAa Pacihikol + Aiya
akébpa yia 1o oepPipiopa

AIAAIKAIZIIA
BpdCoupe ta {upapikd oe dpbovo aAartiopévo
vepd nou koxA&lel, akoAoubwvrag Tig odnyieg
TNG CUCKEUAOTAG TOUG,

MapdAAnAa, oe éva katoapohdki SlaAdoupe
10 kopV PAGoup ot 120 mlvepd kai feoTaivou-
e o PETPIA GWTIA yia nepinou 2 Aentd, puéxpl
va apxiCer va Sével. Adeidloupe oTov kGd0o Tou
noAukemn nou diabéroupe kai npooBéroupe To
A&, To oképdo, Ta TupId, Tov Xupd Aepovioy,
10 BouTupo kal Tov BaciAiké Kal XTUNdpe péxpl
va opoyevonoinBouv. Adeiéloupe Tn odAroa oe
éva peydho Tydvi kai (eoTaivoupe o xapnAn
pwid, npocBérovrag oradiakd 1-2 kout. cod-
nag vepd Kai avakaredovTag péxpl n odtoa va
népeimyv eniBupnt peuotédrna.

Méig Bpdoouy ta Qupapikd, Ta petagépou-
e oTo TNydvi pe mipouva, padi pe Ta Aiyootd
uypd nou Ba napacipouv padjToug, karavaka-
Telioupe yia va avapeixBoly pe T cdAtoa.

Anooipoupe and T purid, okopniloupe Ai-
ya @UiAAa Pacihiko, To Elopa Aepoviot kai Ta
pioTikia Ayivng kar oepipoupe.

NMANNHZ TZIKOYAAKHZ

TI NINOYME: Chardonnay ue ta koxoAiq,
Malayoulid pe Ta onaykém pe Aepévi, podé
Sivépaupo peTovTpaxavd kai ZaPPamavé pe
10 npacdpulo.



N

» .
s

AEYTEPA

ZYMAPIKA
- PYZI

MATEIPEYOYN
H NENA IEMYPNOTAOY
KAl O TIANNHI TXIKOYAAKHX

-

®doupviora
KoxUAia
. pe pavitdpia

: e

= . ImAayKeTivi w1
HEAEPOVI i

Tkai ip!crij(la'Alyﬁnq :

e "
s
¥ 1
e o
e '__-'n. -
FF"




TPITH

KOTONMOYAO

MATEIPEYOYN
HNENA IZIMYPNOTAOY
KAl O XPIZTO®OPOX NEXKIAX

‘Korécounal:
HE KapoTa |
i f




TPITH /

H MATEIPIKH THX KA©OHMEPINOTHTAX | ZYNTATOAOTIIO ®EBPOYAPIOY

1H EBAOMAAA

Fpriyopn kotécouna pe kapora
ka1 kpéko Kolavng

Karanpaivriki kai Opentiki n kotéoouna, yi-

veral elkoAa kal ypriyopa e auTA Tn suvTayr,
pe @IAéTO KOTOMOUAOU, KapPATa Kal AEPOVOXU-
pé. Tnv anolapPdvoupe 600 ouxvda BéNoupe,
padi pe npolupévio Ywpi Kar padpeg eNIEG.

NPOETOIMAZXIA: 20°, MATEIPEMA: 30’
EYKOAO

YAIKA (yia 4 pepideq)

700 yp. piAéTo and pnodr koténouAoy,
Koppévo og kiBoug 2 k.

2 pérpia kapdra, oe Aentég podéleq

1 npdoo, oe Aentéq péteq

6-7 iveg kpdkou Koldvng

1/2 kout. yAukol ndnpika nikavTikn

1 pUANo Sdpvng

xupég and 1 Aepdvi (7 660 Béhoupe)

60 ml ehaibhado

aldri, ppPecKOTPIPEVO MINEPI

AIAAIKAIZIA
Ye pia Babid katoapdha (eoTaivoupe o A&Si
og duvarth pwTId KAl COTAPOUHE TO KOTONOUAO
METO KapPATO, TO NPACO KAl TNV NANPIKA yia NEPI-
nou 3-4 Aentd, péxpi va podicouv Ayo a uAIKA.
AMaroningpdvoupe kai pixvoupe 1.600 ml
vepd, To dapvoPUANo Kai Tov kpdko Koldvng.
Merpidloupe Tn pwid kal payeipeboupe yia
nepinou 25 Aentd, péxpi va paakwoouy dAata
uNIKd kal va xuA@oel EAapp®q n colna.
Anocipoupe and mn ¢wid kal agpaipolpe
n &d¢vn. MpoocBétoupe Tov xupd Aepovioy,
avakaredoupe anaAd kai oepPipoupe.
NENA IZMYPNOTAQOY

2H EBAOMAAA

Korokespreddkia poupvioTd

He kapi

Yuvodeloupe autd Ta pupwddrta Kepreddkia
koténoulou e puUdi i évav naratonoupé.

MPOETOIMAIZIA: 157
MATEIPEMA + WHIIMO: 25°

YAIKA (yia 4 pepideq)

600 yp. kipdg and koTénoulo, avapeikTog
ané pnod kai oifog

1 peyéo Eepd kpeppud), Pilokoupévo

1 péroo paivravédg, Pihokoppévog

1 kout. colinag okévn kdpi

2 auyd

1 kout. counag oulo

2 péteg pnayidmko Pu,
pouNiaopévo o vepd Kal OTUHPEVO KAAG

2 kour. colnag eAaibAado

aAdm, mnépi PPECKOTPIUPEVO

AIAAIKAIIA
MpoBeppaivoupe Tov potpvo otoug 200°C
Kal oTpwvoupe éva pnxd Tayi e A\addkoAAa.
Ye éva tnydvi (eotaivoupe To AGd1 o€ pétpia
PWTIA KAl COTAPOUE TO KPEUHUSI E TO KApPI KAl
aAaroningepo yia 4-5 Aentd, péxpi va paiakad-
oel. Adeidloupe To GAov oe PNoA kal aprivoupe
va kpuwoel. MNpocBéroupe To YPwpi kaita und-
Moina uAikd yia Toug kepTESeQ Kal QUp@VOUpE
T0 pelypa, Ppéxovtag Ta xépia pag kdbe Téoo
pe kpUo vepd. MAEOoupe pikpolc keprédeg (ne-
pinou 20 tepdxia) kai Toug Baloupe oTo Tay.

Wrvoupe yia nepinou 20 Aentd, péxpi va
podioouv Spopea.

XPIZTO®OPOX MNEXKIAZX

3H EBAOMAAA

Koronaiddkia pe kouvounidi
Kal YAukonarareg

MPOETOIMAZIA: 15’
ANAMONH: | Gpa, WHEIMO: 40’

YAIKA (yia 6 pepideq)

1 koténouho nepinou 1.200 yp., koppévo oe
«ndiddakiax (o {ntdpe and Tov kpeondAn)

500 yp. kouvounidi, o PIKPE PNOUKETEKIa

2 yAukonatdreg, koppéveg oe kiPoug 3 ek.

2 okehideq oképdo, Nwpéveg

1 kouTt. colnag ndnpika kanvioTh

100 ml xupég noprokaiiod

50 yp. pouotdpda nikévrikn

50 ml xupég Aepoviod

200 ml ehaidAado

aAdm, minéPI pPECKOTPIUUEVO

AIAAIKAZIA

Pixvoupe oTov noAukd@Tn nou SiaBéroupe To
AGd1, Toug xupoUq ecNEPIBOEIdGV KaI TN POU-
otdpda péxpl va opoyevonoinBouyv.

Ye éva peydAo pnoA Béloupe 1o 1/3 g
odAroag, pixvoupe péoa ta «naiddkia», ava-
kateloupe, okendloupe pe pepPpdvn kai
agprivoupe yia 1 dpa ektdg Yuyeiou, avakarey-
ovTag ouxva.

Ye éva Ao pnoA Bdloupe To Kouvounidi
ka1 TIq yAukonatareg pe to dAAo 1/3 g papi-
védag kai agrivoupe oty dkpn.

MpoBeppaivoupe Tov potpvo otoug 170°C.

Yrpayyiloupe Ta naiddkia and Tn papivada
ka1 a TpiPoupe pe alaroninepo. KaAdntoupe
éva peydho Tayi pe A\addkorha kar apadidlou-
peTa naiddkia. Zrpayyifoupe kai o kouvounid
E TIG YAUKONQTATEG, TIG AAQTONINEPOVOULE KAl
TIG piXVoUpE opoIdpopPa oTo Tayi, avdpeca
oTa naiddkia. Xkopniloupe To oképdo, na-
onaAifoupe e TNV NANPIKA KAl Prvoupe yia
nepinou 30-40 Aentd i péxpi va yivouv To

KoténouAo kai Ta Aaxavikd kai va podicouv.
Zepoupvifoupe, nepixGvoupe pe Tnv undAoinn
odAroa kal oepPipoupe.

NENA IXMYPNOTAQOY

44 EBAOMAAA

Korénoulo pe xulonirdki
othv Karcapoia

MPOETOIMAZXIA: 15°, MATEIPEMA: 30’
EYKOAO

YAIKA (yia 4 pepideq)

700 yp. piAéto and oTiBog koténouloy,
oe KiBoug 4 k.

1 yepdTn kout. colnag neAtég viopdrag

2 kout. yAukoU SevipoAifavo Eepd,
KaAd konaviopévo

1 kout. cotnag Bupdpi Eepd, TpIPpéVo

200 yp. péta, Opuppariopévn

400 yp. xuhomTdki piKpd

60 ml ehaiéhado + Aiyo akdpa
yiaTo oepPipiopa

aAdT, pPECKOTPINUEVO MINEP!

AIAAIKAIIA
Ye pia papdid katoapdia (gotaivoupe 1o AGdI
og Suvatn pwTId KAl COTAPOUHE TO KOTOMOUAO
yia 3-4 Aentd, péxpi va podioel. Pixvoupe To xu-
Monitdki kai avakaretoupe yia 1-2 Aentd, péxpi
va AadwbBei kaAd. MpocBéroupe Tov neAté, To
Bupdp, To devipoAiPavo kar akaroningpo kal
avakaredoupe kaAd va avapeixBouyv. Pixvoupe
800 ml kauté vepd, avakaretioupe kai Ppdlou-
pe yia 2 Aentd i uéxpi Ta uypd va koxAdoouy.

Ykendloupe TV KaToapdAa e To kandki, pe-
TPIG{OUpE TN PWTIG KAl OIYOHAYEIPEUOULE Yia
20 Aentd, avakarelovTag TakTikG pe Ty EGAIvVN
KOUTAAG, UEXPI TO XUAOMITAKI VA HOAGKGDOE! Kal
va anoppogrioel Ta nepiocdtepa uypd. Ano-
olpoupe anéd tn wtid, okopniCoupe Th PETq,
pavriCoupe pe Aiyo wpd ehaidbAado, avakarei-
oupie anaAd kai oepPipoup.

XPIZTO®OPOX MNEXKIAX

TI MINOYME: Avoiyoupe Chardonnay.

More to Value.
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/ TETAPTH

1H EBAOMAAA

Kouvounidi yiaxvi
He oTapidsg kai nopTokaAi

MPOETOIMAZXIA: 20°, MATEIPEMA: 25°
EYKOAO

YAIKA (yia 4 pepideq)

Ta unouketdkia and 1 peydAo kouvounidi

1 Eepd kpeppUdI, XOVTPOTPIPPEVO

50 yp. otagideg, katd nportiunon padpeg

Ta UAAa and 3-4 kAwvdpia paivravod,
YiAokoppéva

300 yp. cupnukvepévog xupdg viopdrag

Elopa kar xupdg and 1 uérpio noptokdA

60 ml ehaibhado

aAdTi, ppecKOTPIPpEVO MINEPI

AIAAIKAIIA

Ye éva pikpd pnoh Béloupe Tig oTapideq pe
TOV NOPTOKAAOXUNS KAl TIG APAVOUNE GTNV
dkpn va pouNidoouy péxpl va TiG Xpnaolpo-
NoINCOUE.

MapdAAnAa, oe pia Babid katoapdia
pe dpBovo alatiopévo vepd nou koxAGLel
CepariCoupe To kouvounidi yia nepinou 3-4
Aentd, foa ioa va palakhoe eEAappdg.

To coupdvoupe Kal TO APAVOUpE yia ne-
pinou 4-5 Aentd va otpayyiel kaAd and ta
uypd.

Yrnv iSia katoapdia (GSeia nAéov) Le-
otaivoupe 1o eAaibAado oe pérpia pwd
Kkal cotdpoupe To (epatiopévo Kouvounidi
pe To KpeppUSI yia nepinou 3-4 Aentd, péxp!
va podicouv eEAappig.

MpooBétoupe Tnv viopdra, Tig oTapideq
(pali e Tov xupd), alatoningpo kai 200 ml
vepd. Metpidloupe Tn pwid, okendloupe
TNV KatoapdAa He To Kandki Kal GlyoUayel-
pedoupe yia 10-15 Aentd, péxpi va déoein
odAroa kal va paAaK®doEl To Kouvounidl,
xwpig va ANidaoel.

YkopniCoupe Tov paiviavé kal anoclpou-
pe and Tn ewTId.

MANATIQTHZ ZIAOAKAX

2H EBAOMAAA

Mpdoa kokkivioTa
pe Sevipolifavo

MPOETOIMAZXIA: 20, MATEIPEMA: 40°
EYKOAO

YAIKA (yia 4 pepideq)

1.500 yp. npdoa, koppéva oe péteq

2 nardreg, kaBapiopéveg, oe kiPoug 3 ex.
400 yp. oupnukvwpévog xupdg viopdrag
1 peydAo Eepd kpepptdl, PiIAokoppévo
1/2 péroo dvnbog, yidokoppévog

1 kout. yAukoU EGopa Aepoviod
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2 kout. yAukoU SevipoAifavo Eepd,
KaAd konaviopévo

100 ml ehaibhado

aldTi, PeCKOTPIHHEVO MINEP!

AIAAIKAIXIA
Ye pia papdid karocapdia (eoTaivoupe To
eAaidbAado oe PETpIa GwTIA KAl GOTAPOUNE
10 KPEPPUDI yia 3-4 Aentd, péxpi va paha-
kwoel eAappdg. MNpooBéroupe Ta npdoa
Kal TIG NaTdTeg kai ouvexi{oupe 1o coTdpl-
opa yia dAAa 3-4 Aentd, avakaredovrag i-
apk®G. Aatoninepdvoupe, npooBétoupe
To SevipoAifavo, Tnv vropdra kar 300 ml
vepd, avakaTeUOUNE KAl HAYEIPEUOUE YIa
nepinou 30 Aentd, péxpi va yaiakdoouy
6Aa 1a uAikG. Anocipoupe and Tn wTid Kai
npocBéroupe Tov dvnBo, To Elopa kai ppe-
OKOTPIPPEVO MINépI Kal oepPipoupe.

NENA IZMYPNOTAQOY

3H EBAOMAAA

AaxavovrtoApdg pev,
gUkolog 8¢

‘Evag AaxavovtoApdg otpwtdg oto Tai, ue

6An T yelon kai Ta apdpara Tng KAAcikig
ouvrayng, aAAd aclykpita eukoAdTeEPOG, 1I9a-
vikéG yia Ghoug epdq nou Tov ayandue, aAAd
dev éxoupe xpbvo yia o xpovoPdpo TiAypa.

MPOETOIMAZIA: 20°
MATEIPEMA: 1 ®pa + 30’
METPIAX AYIKOAIAX

YAIKA (yia 6 pepideq)

1 pikpd, appdro Aeukd Adxavo

500 yp. pooxapioiog kipdg and ondAa
1 peydho Eepd kpeppidl, Yirokoppévo
1 pérpio kapdTo, XoVTPOTPIHpEVO

1 kout. colnag koukouvdpi

1 kout. colnag otapideq pavpeq

250 yp. piQi yAacé

1 kout. yAukoU &epi piyavn

1/2 péroo dvnbog, Yihokoppévog

1/2 péroo paiviavég, Pilokoppévog
130 ml ehaibAado

aAdTi, ppeCKOTPIMPEVO MINEPI

AIAAIKAZIA
Kdvoupe pia kwvikn Topri pe paxaipt yipw
and 1o koTodvi Tou Adxavou Kai To apaipoy-
pe. Baloupe To Adxavo pe Ty Topn npog ta
K4Tw, ot pia Babid katoapdAa kai To kaki-
ntoupe pe vepd. Bpdloupe yia 10-15 Aentd
ot pétpia gwid. To otpayyiloupe kai To ari-
VOUHE Va Kpuwoel EAappig. Zexwpiloupe
éva éva 1a pUAAa Tou Kal Ta aprivoupe oTnv
dkpn.

Yrnv idia katoapdAa, ddeia nAéov, (goTai-
voupe ta 80 ml and to ehaibAado oe duvarh
PWTIG KAl COTAPOUE TOV KIPA HE TO KPEPHUAI

kai To kapdto yia 6-8 Aentd, péxpi o Kipdg
va podioel Kal va yivel OXeTIkG onupwtdg. Pi-
XVOUE TO pU{), TO KOUKOUVEPI, TIG OTAPIOEG,
aAatoningpo kai T piyavn kai avakaTtefoupie
yia nepinou 1 Aenté. MpocBéroupe 500 ml
vepd, perpidloupe Tn pwTId Kl payeipedou-
pe yia 5 Aentd, péxpi va picoparakdoel To
pUQ. Anoclipoupe and Th pwTId, pixvoupe Ta
pUPwSIKG Kal avakaTeEUOUHE KAAG.

MpoBeppaivoupe Tov polpvo oToug
200°C kai Aaddvoupe éva otpoyyuld Pabi
Tayi pe Siduetpo 30-32 k.

Yrpwvoupe Ta piod Aaxavépuila oo
Tayi, é101 doTe va kaAGyoupe Tov ndro kai
Ta ToIXOPaTa. AnA@VOUpE opoIdpopPa Tov
Kipé kai Tov okendloupe pe ta undAoina goA-
Aa Adxavou. Me éva paxaipi kdvoupe k3Oe-
166 Pabiéq Topég ota ndvw AaxavoguAia.
Pixvoupe 500 ml vepd, To undloino A&di kai
alaroningpo. KaAintoupe kaAd e aloupi-
véxapto kai Yrivoupe yia nepinou 1 dpa.

NENA IXMYPNOTAOQOY

441 EBAOMAAA

Moprokalocaldra e nardreg
Mupwddrn kai Spooepri caAdra, nou cuvnBi-
Cerandiaitepa otn Mdvn aAAé kar oty Képku-
pa. Xuvodele! 10aVIKE KPeATIKE kal MOUAEPIKG,
aAd eival kai éva wpaiétaro calaroyelpa.

MPOETOIMAZIA: 20°, MATEIPEMA: 30’

YAIKA (yia 2-3 pepideq)

2 peydAa noprokdhia + 1 cavykouivi, ka-
Bapiopéva and Aoideq kal pepPpdveg,
o€ WPAiEq OTPOYYUAEQ PETEG

2 nardreg, kabapiopéveg, oe kiPoug 3 ek.

1 Eepd kpeppidy, oe Aentég podéAeq

20 eNiég, pailpeg kai npdoiveq

60 ml ehaibhado

aAdTi, pPeTKOTPIPpEVO NINEPI

AIAAIKAIIA
Ye pia karoapdha pixvoupe Tig natdreg,
aAdTi kal vepd nou va Tig kaAdnTel Kai Bpd-
Coupe o pétpia npog duvath ewTid yia ne-
pimou 25-30 Aentd, uéxpi va pahakdoouy.
Tiq otpayyiCoupe, Tig adeidloupe oe Pabi
pnoA oepPipioparog kai Tiq NEPIXUVOUNE HE
10 eAaidéAado. Tig akatoninep@voupe Kai TG
agrivoupe Aiyo va kpudoouy. [MpooBéroupe
SAata undAoina uAikd, avakateloupe KaAd,
aAAd anald kai oepPipoupe.
XPIZTO®OPOX MEXKIAZ

TI NINOYME: Eva Aeuké pe o§itnTa pe Tov
AaxavovtoApd kai éva Mooxogilepo e Tnv
noprokahocaAdra pe natdreq. AylwpyiTiko
ME Ta KOKKIVIOTA npdoa kai polé pe To yiaxvi
Kouvounid e TG oTaPIdEG.
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1H EBAOMAAA

Kepreddkia pooxapioia

He odAtoa vroparoningpidg
Yuvodeloupe autd Ta {oupepd kepTedAKIa
ME NATTEG TNYAVNTEG A e XUAOMITAKIA Kal pia
nAoUoia npdoivn caAdra pe vioparivia.

MPOETOIMAZXIA: 15, MATEIPEMA: 25°

YAIKA (yia 4 pepideg)

500 yp. kipég pooxapioiog and eNid

1 auyé

1 péTpIo KPEPUBI, XOVTPOTPIPEVO

70 yp. ppuyavid, Tpiuuévn

400 yp. cupnukvwpévoq xupdg viopdrag

2 kout. colnagq éroiun ndota
kanvioTig mnepidg PAwpivng

2 kourt. colnagq piyavn Eepn

80 ml ehaidAado

aldTi, ppecKoTpIuUéVO MINép!

AIAAIKAXIIA
Ye pia papdid katoapdAa pixvoupe Th pion no-
oémra eAaioAddou, Ty vropdra, Tnv ndoTa nire-
pidg,  piyavn, akatoninepo kai 1 pAITd, Toayiol
vepd kai Ppdloupe og péTpia pwid yia nepinou
10 Aenrd, péxpi va Séoel ehappwg n odAroa.

MapdA\nha, og éva pnoA Qupdvoupe Tov KIPd
peTo auyd, To kpePUdL, Th ppuyavid, To undAor-
no A&d1 kar aharoningpo uéxpl va oxnparmoTel
éva agppdro peiypa. NMAGBoupe To peiypa oe pi-
Kpd kepreddkia, diapétpou nepinou 2-2,5 ex. Ta
pixvoupe oTnv KareapdAa pe Tn odAToa, oeioupe
v KatoapdAa doTe va kahupBolv kaAd kal ou-
vexiCoupeTo payeipepayia dAa 15 Aentd, péxpl
va yivouv kai va &éoein cdAtoa.

MANATIQTHZ ZIAGAKAX

2H EBAOMAAA

Wapovippl pe npdaca kai coyia

MPOETOIMAZIA: 10°
ANAMONH: 1 cpa
MATEIPEMA: 30’

YAIKA (yia 4 pepideq)

600 yp. xo1pIvé Yapovéppl, oe kiPoug 3 ek.
2 npdoa, oe pétpieg PETeq

40 ml ehaibhado

1 kouTt. colnag coucdp

Natn papivéda-cdAroa

100 ml céNroa cdyiag

70 ml pé\itng apeokeiag pag

1 kout. yAukoU 1¢iviCep Eepd

2 okeAideq oképdo, o peTdkIa

40 ml xupdg Aepoviod

1/2 -1 kour. yAukoU 1oi\i o€ Vipddeg

AIAAIKAIIA
Mapivéda-odAroa: Xe ia pikpri katoapdha pi-
xvoupe 6Aa Ta uNiké TG papivadag padj pe 120
ml vepé kaita Bpdloupe ot pérpia npog Suvari
¢puwridyianepinou 10 Aentd, uéxpi va «déoouvs.

Mpoobéroupe To coucdyl, avakareloupe va
avapeixBei kal adeidloupe T pion nocdtnTa ng
papivédag ot éva pikpd pnoA oepPipioparog.
Xoipivé: Xe éva pnoA avakaTeGoupe To xoIpivd
pe TNV undAoinn papivada kai 1o npdoo, kahd-
nToupe pe PepPpdvn kai agrivoupe oTo Puyeio
yia 1 dpa.Xe évaydvi pixvoupe To eAaidbAado
KQI TO KOTOMOUAO HE TN PapIvada Tou Kal Jayer-
petoupe og duvar pwridyia 18-20 Aentd, péxpi
va yivel.ZepPipoupe pe vouvtAg kai Th odAtoa
nou éXOupE KPATACEI .

NENA IXMYPNOTAQOY

3H EBAOMAAA

Moo xapioia pnpi{oAdxia

He Adxavo, péAi kai Agpévi

To Adxavo givai Thpa oTa kKaAlTepd Tou Kai To
anohapPdvoue oe cuppayeipépara, dnwq e
autd Ta pooxapioia unpioAdkia.

MPOETOIMAZXIA: 10°, WHEIMO: 25’

YAIKA (yia 4-5 pepideqg)

1.200 yp. pooxapioieq pnpifdAeg kévipa,
HE TO KOKAAO, KOHPEVEG OF «naidAKIa»
nAdroug 3 k. kai ndxoug 1 ek. ((nTdpe
and Tov KPEONGAN Hag va Hag Ta kdyei)

400 yp. Adxavo, pétpia Koppévo

1 okeAida okdpdo, ot peTdkia

30 ml xupdg Aepoviot

2 kout. codnag péN Bupapioio

60 ml ehaidhado

1 kout. yAukoU pavtloupdva Eepi

aAdm, ppeokoTpIPpéVo MINép!

AIAAIKAZIA
MpoBeppaivoupe Tov polpvo otoug 180°C.
AnAdvoupe Ta pnpiloAdkia o éva peydho Tagi
oe pia otpwon. Takronolole opoidHoppa 1o
Adxavo avdpeoa oTo kpéag kal akaToningpw-
voupe. Xe éva pnol avakaretoupe 1o AGd1 pe 1o
okbpdo, To Aepdvi, To PéNI, ahatoninepo kai
paviloupdva kar nepixivoupe To kpéag. Wrivou-
pe yia nepinou 2025 Aentd, péxpi va podicouy.
NENA IZMYPNOTAQOY

44 EBAOMAAA

PoAé kipd yspiotéd
He vToparivia Kal pup@via

MPOETOIMAZXIA: 20°
WHXIMO: 35°

YAIKA (yia 6 pepideq)

la rov Kipd

700 yp. kiudg pooxapiciog

1/2 pdroo paiviavédg, Pihokopuévog
1 Eepd kpeupddy, Tpippévo

150 yp. ppuyavid, pippévn

1 auyd

80 ml ehaidAado

aldi, ppeckoTPIPPEVO MNEP!
Natnyépion

15 vroparivia, oAékAnpa

1/2 péroo pupdvia, yidokoppéva

3 ppéoka kpeppuddkia, Yirokoppéva
1 kouT. yA\ukoU ndnpika kanvioTr

40 ml ehaibhado

aAdTi, ppeckoTpIuPéVO MINEPI

MaTo dAsippa

1 kout. yA\ukoU péNi Tng apeokeiag pag
1 kout. yAukoU poucTtdpda anahr

1 kout. codnag eAaibhado

AIAAIKAZIA
Kipdg: e pnoA pixvoupe Ta ukikd yia Tov Kipd
kal Qup@voupe Uéxpl va éxoupe éva appdto
pefypa.
FEpion: Xe évanydvi {eoTaivoupe 1o AGd1 oe du-
vaTi pwTId kal coTépoupE Ta VTopaTivia Kai Ta
KpeppuSAkia yia 4-5 Aentd, péxpi va podicouv.
Anocipoupe, aAaToninepWVOUpE, PiXVOUpE
Ta pUPAVIA, TNV NANPIKA, avakaredoupe anaid
Kal aprVOUIE VO KPUWOEI.
Po)é: MpoBeppaivoupe Tov polpvo oToug
200°C kar Aaddvoupe éva pérpio Tayi.
AnAdvoupe pia AaddékoAAa oe pia Aeia
enipdveia Kal pixvoupe To pefypa Tou kipd. To
avoiyoupe pe Ta xépia pag oe napaAAnAdypap-
po ndxougq 2 ek. Kal 6To KEVTPO Tou, KATd UAKoG
NG HaKkpI&G NAeUPAg, pIXVOUE OHOIGHOPPATN
yépion. MA&GBoupe oe pold, eykAwPilovragm
yépion. Avakaredoupe Ta uhikd yia To dAeiupa
kai pe éva nivého aleipoupe 1o pod. Baloupe
nPooeKTIKG oTo Tayi kai Privoupe yia 30-35 Ae-
nTd, péxpl va podioel kard.
NENA IZMYPNOTAOQOY

TI NINOYME: Koto1pdAi pe Ta kepreddkia

ka1 Chardonnay de€apeviiq pe ta punpiloAd-
kia. Pinot noir pe 1ig unéAoineq ouvrayég.

More to Value.
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/ MAPAZKEYH

1H EBAOMAAA

Fiyavreg yiaxvi pe packépnio
Kal vroparivia

MPOETOIMAZIA: 20’
ANAMONH: 1 Bpddu
MATEIPEMA: 1 opa+ 157

YAIKA (yia 4 pepideq)

350 yp. yiyavreg, pouhiacpévor anoBpadiq
10 &epd pUiAAa paockdunAo, Tpippéva

8 ppéoka kpeppUdAKIa, PIAoKoppéva

2 kou. yAukoU pnotkoPo yAukd

2 okehideq oképdo, ot peTdkia

90 ml ehaibAado

aldri, ppecKOTPINUEVO MINEPI

NaTo ospPipiopa

0 xupdg kaiTo §iopa and 1 Aepdvi

10 vroparivia, koppéva 1o kabéva ota 4
1 kout. counag piyavn Eepr, Tpipuévn

AIAAIKAXIA

Yrpayyiloupe Toug yiyavteg kai Toug Pdloupe
oe pia Babid katoapdAa, padf pe to packdun-
Ao kai undAiko vepd va Toug unepKaAdnTel.

Bpdloupe oe pétpia wd yia nepinou 1
dpa, péxpi va parakwoouv. Toug otpayyiloupe
kai Toug aAarioupe yevvaiddwpa.

Y1nv iSia katoapdAa, ddeia nAéoy, LeoTai-
Voupe TN piori noodTtnta eAaioAddou oe duvarri
PwTIA. LoTAPOUE Ta PPECKA KPEPHUDAKIA yIa
2-3 Nertd, péxpi va HaAaKHGOUV.

MpooBéroupe 1o oképPdo, To PnolkoPo kai
ootdpoupe yia dAo 1 Aentd, avakarebovag.

Pixvoupe Toug Bpaopiévoug yiyavreg kaiaka-
Toninepo. Mayeipeboupe yia dGAAa 2-3 Aentd,
va avapeixBolv ol yeloeIg kal Ta apduara.
ZepPipiopa: Ze éva pikpd pnoA avakaretoupe
Ta vroparivia pe 1o §dopa kai Tov Aepovoxupd,
alaroningpo, Tn piyavn kai 1o undéAoino eAar-
SAado. Moipéloupe Toug yiyavTeg ota mdra
Kal and ndvw yapvipoupe He To Peiypa pe Ta
vTouarivia.

NENA IXMYPNOTAQOY

2H EBAOMAAA

Kpsp@dng couna pakng
HE KOoupKOUpd

NMPOETOIMAIIA: 157
MATEIPEMA: 35°

YAIKA (yia 4 pepideq)

500 yp. pakég YiAég

1 Eepd kpeppidy, oe PIAG kapé
2 okeNideg okdpdo, ot petdkia
2 piAa Sdpvng

2 kour. yAukoU koupkoupdg

46 | TEYXOZ 212

2 kourt. colnag pouoTépda nKEvTIKN

1 kout. colnag péN

80 ml ehaibAado

adrT, pPecKOTPIUPEVO MINEPI

4-6 xout. colnag yiaoUpTi oTPAYYIoTS TNG
apeokeiag pag (npoaipeTikd, yia 1o oep-
Bipiopa)

AIAAIKAZIA

Bdloupe o Pabid katoapdAa Tiq pakég padi
ME TO KPEPHUSI, TO 0KOPBO, TIG SAPVEG Kal TOV
pio6 koupkoupd. MpooBétoupe 2,5 Aitpa vepd
ka1 Bpdloupe oe pérpia pwrid yia nepinou 30
AenTd i péxpi va HAAGKWOOOUV Of PAKEG.

MpocBéroupe Tov undAoino koupkoupd, To
AGd1, T pouoTtdpda, To péN kar aAaroningpo
kai Bpdloupe yia dGANa 3-4 Aentd.

IMoAtonoiolpe 1o dAov (xwpig Tig Sdgpveg) pe
10 paPdopnAévrep ri oTov NOAUKSPTN.

Av givai apaii n colna, Bpdloupe oe xapunAi
PwTIA avakatedovtag SIapK®G HEXPI va SEOEL.
Av givai inxri, v apaiwvoupe pe Aiyo Bpaotd
vepd kaitn Péloupe va ndper 1-2 Bpdoeig. Mor-
pdaloupe ota midra kai, av OéNoupe, pixvoupe
ané 1 kout. colnag yiaoUpTi 0To KEVTPO TNG
oounag.

NENA IZMYPNOTAQOY

3H EBAOMAAA

PeB10Ga8a pe prida kai céAivo

MPOETOIMAZXIA: 20°
ANAMONH: 1 Bpddu
MATEIPEMA: 1 Gpa+ 45’

YAIKA (yia 6-8 pepideq)

500 yp. pePiBia, pouiaopéva oe vepd ano-
Bpadiq kai otpayyiopéva

1 Eepd kpeppidt, PirAokoppévo

1 okeAida oképdo, ot petdkia

2 khwvdpia oéNivo e ta puAAapdkia Toug,
ihokoppéva

2 &ivéunia, kaBapiopéva kal koppéva oe
kUPBoug 2-3 ex.

400 yp. cupnukvwpévog xupdg viopdrag

1 kourt. counag péN

1/3 péroo Sudopog, PINokoppEVOG

50 ml ehaibhado

aAdT, pPECKOTPIMPEVO NINéP!

AIAAIKAIXIA
Ye pia Pabid katoapdha pixvoupe Ta pePibia
kai vepd 1600 DOTe va Ta unepkaAinTel katd 3
ek. kal Bpaloupe og pétpia npog duvari euid
yia T dpa, péxpt va HOAAKGGOUV.
MapdAAnAa, oe éva Pabi mydvi Ceotaivou-
pe 10 A&d1 og Suvartr pwid Kal coTdpoupE To
KPEMMUBI, To 0€AIvo, To okdPdO Kai Ta prida yia
4-5 Nentd, péxpl va HaAaKDHoOUV EAAPPAG.
Pixvoupe Tnv vropdra kai o péi kar payeiped-

oupe yia 2-3 Aentd, péxpi va koxAdoel évrova.
Adeiéloupe o SMov oe ydoTpa i oe Pabi tayi.
MpoBeppaivoupe Tov polpvo otoug 180°C.
MéAig yivouv ta peBibia, Ta adeidloupe ot ya-
otpa padi pe 1o vepd Toug, aAaTomnEPWVOUHE
kai avakaredoupe KaAd. Wrivoupe yia nepinou
35 Aentéd. Zepoupviloupe, okopniloupe Tov

Sudopo, avakatedoupe Kal oepPipoue.
MANATIQTHZ ZIA®GAKAX

44 EBAOMAAA

Maupopdrnika caldara

He apuydala kal pUPWSIKA
EukoASPpaorta, Opentikd kai pe aniBavn yei-
on, Ta paupopdrtika yivovrar pia nhouoia Ce-
ot caldra, 1ISavikn yia éva nAripeg yelpa oto
onimi i oTo ypageio. Av Béoupe, Tnv epnouri-
loupe pe naoTd Yapdkia ThG apeokeiag Hag.

MPOETOIMAZXIA: 20°
MATEIPEMA: 45’
EYKOAO

YAIKA (yia 4 pepideq)

350 yp. paupopdrika

1 kout. yAukoU packdpnAo Eepd

1 Eepd kpeppidi, YPirokoppévo

2-3 panavdkia, yilokoppéva

1 kapdTo, xovTPOTPIHHEVO

1/3 péroo dvnBog, Yidokoppévog

1/3 péroo paiviavédg, Pilokoppévog

Elopa kal xupdg and 1 Aepdvi

70 yp. aplydala, kaBoupdiopéva
KQl XOVTPOKOHHéVa

70 ml ehaidAado

aldri, ppecKOTPINUEVO MINEP!

AIAAIKAIXIIA

Ye pia pérpia katoapdia Béloupe Ta paupo-
pdrika pe To packSunAo kai vepd 1600 woTe
vaTa unepkaintel katd 5 ex. kai Bpdloupe oe
pétpia pwid yia nepinou 40-45 Aentd i uéxpl
va pahakdoouy, aAAG va pn SiaAuBouv.

Ta otpayyioupe, Ta adeidloupe o€ pnoA
oepPipioparog kai Ta aAatoninepdvoupe oo
eival {eotd. MpooBéroupe To kpeppddl, Ta
panavdkia, To KapdTo, Ta Jupwdkd, To Elopa
Aepovioy, Ta aplydala kai avakateboupe. [Me-
pixUvoupe e To EAalGAad0 Kai Tov Aepovoxupd
kai oepPipoue.

NENA IXMYPNOTAOQOY

TI NINOYME: Kpaoid pe ppeokdda kal ioop-
ponia. Mia MaAayoudid yia ta pefibia pe
pRAo kai oéAivo kai éva Sauvignon Blanc yia
Ta paupopdrika caAdra. fia Ty nikdvTikn
eEwikA pakn éva polé AyiwpyiTiko kai éva
dpooepd Anpvié yia Toug yiyavTeg yiaxvi pe
vTouaTivia.
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1H EBAOMAAA

Kouroopoupeg oTov poupvo
He Kkouvounidi Kal Narareg

NMPOETOIMAZXIA: 20°
WHIIMO: 30’

YAIKA (yia 4 pepideq)

1.500 yp. koutoopoUpeg, kaBapiopéveq

1/2 kout. yAukoU Bupdpi Eepd, Tpippévo

1 kout. codnag devrpoAifavo Eepd,
TPIMHEVO

1/2 kour. yAukoU minépi kayiév

4 okehideg okdpdo, kabapiopéveg,
oASKANpeG kal EAAPPWG KONAVIoPEVEG

Elopa kar xupdg and 1 Aepdvi

400 yp. natdreg, kabapiopéveq
Kal koppéveg og pnaotouvékia 1 x 1 ek.,
Snwq TIG KSPoUKE yia TnyavnTég

1/2 kouvounidi, o noAd pikpd pnoukeTdkia

60 ml ehaidhado

aAdTI Kal PPESKOTPIPUEVO MINEPI

AIAAIKAZIA

MpoBeppaivoupe Tov polpvo otoug 180°C,
oTn Aeiroupyia Tou aépa. Xe éva peydAo pnoA
avakaretoupe 1o Bupdpl, To SevipoAiBavo, To
mnépi kayiy, 7o oképdo, o Eloua, Tov XUPS Ae-
povioy, To eAaidAado, aAdr kar mnépl. Pixvoupe
OTO PNOATIG NATATEG KA TO KOUVOUNIdI KAl ava-
karetoupe. Adeidloupe oe peyéAo Tayi nou va
Ta XwPJel o€ Pia oTPWON Kal PRVOUE yia NePi-
nou 20 Aentd. AnocUpoupe To Tayi, avakarel-
oupe pe pia ondrouha Ta Aaxavikd kai Béoupe
kai Ta ydpia oo Tayi. AAaToninepdvoupe Kai
Yrivoupe yia nepinou 15 Aentd i péxpi va yivouv
Ta YPdpIa, XwPIG va GTEYVWOOUY.

2H EBAOMAAA

AuBpivia poupvicra
He mingpiég PAwpivng

NPOETOIMAZXIA: 20°
WHIIMO: 30’
EYKOAO

YAIKA (yia 4 pepideq)

1.500 yp. AuBpivia, kaBapiopéva

4 ningpiéq PAwpivng, oe AenTég podéleg

250 yp. cupnukvwpévog xupdg viopdrag

2 Eepd KpeppUdia, Koppéva o OTPOYYUAEG
péteq ndxouq 0,5 ek.

1/2 péroo dvnbog, Yihokoppévog

0 xupdg kaiTo Eiopa and 1 Aepdvi

1 kout. colnag Yihokoppévog BaciAikdg

150 ml Aeukd Enpéd kpaoi

50 ml ehaidhado

aldm, ppeckoTpIppéVO MNEPI

AIAAIKAIIA
MpoBeppaivoupe Tov polpvo atoug 170°C.

Alaroninepdvoupe kaAd ta Aubpivia.

Y& pnoAdki avakaretoupe 1o eAaidAado pe
10 KpPaoi, Tov xupd Aepoviod, Tnv viopdra Kai
100 ml vepd.

Ye éva pétpio Tayi anAdvoupe TIG péTeG
KpePPUSIoU £T01 HOTE va KAAGYOUHE ToV NGTo
kai and ndvew Takronololpe Ta Aubpivia.

AnAdvoupe Tig mnepiég ndvw and ta Ydpia
kai nacnaAioupe pe Tov dvnBo, Tov PaciAiké,
70 &opa kar alaroningpo.

[Mepixbvoupe pe To peiypa kpaaoiol Kai gri-
voupe yia 30 Aend.

3H EBAOMAAA

Wapopuniprékia pe pnakaiidpo
I8aviké ouvodeuTikd Toug ol nardreg Tnyavn-
TéG kal pia wpaia caldra pe Bpaotd xépra kal
kdnnapn.

MPOETOIMAZXIA: 20°
ANAMONH: 1 &pa
WHXIMO: 8

YAIKA (yia 4 pepideq)

700 yp. piAéto pnakaAidpou, ppéokou
1 KaTeYuypévou

300 yp. yapideg, kabapiopéveq

1 &epd kpeppddi, Pihokoppévo

3 kout. colnag YiAokoppévog Sudopog

3 kout. colnag YIAoKoppEVoq paivTavdg

1 auyd

1 AiTC. Toayiol TpIppévn ppuyavid

xupég kai EGopa and 1/2 Aepdvi

60 ml ehaiéAado

aAdri, ppeckoTpIppévo mnép!

AIAAIKAIXIA

Zeotaivoupe og éva Tnydvi To Addi og pérpia
PWTIA kAl COTAPOUE TO KPEPUDI e Afyo aldT
yia 5-6 Aentd, uéxpi va parakwoel. Anocipou-
pe and T QI KAl TO APAVOUNE VA KPUWOEI.

Bdaloupe otov noAukéetn nou Siabétoupe
TIG Yapideg, To Ydpl, aAdTi kal pPECKOTPINpE-
vo minépi kai xTundpe diakonTdueva, uéxpl va
Wiokonolv (dev BéNoupe va yivouv noArdgq).

Adeiéloupe og UnoA.

MpooBéroupe 1o KPeppddI pe To AGd1 kal
6Aa ta undhoina UAIKA Kal Ta avakateGoupe
va avapeixBouv.

KaAdntoupe pe pepPpdvn kal agrivoupe oto
Yuyeio yia Touhdxiotov 1 wpa.

MpoBeppaivoupe Tov polpvo oTn Aemoup-
yiatou ykpIA. Zrpdivoupe pe AadbkoAAa éva
pnxé Tayi. Bydloupe To peiypa and to uyeio,

nA&Boupe 8 pikpd PnipTéKia kal Ta TAKTOMOI-

oUpe oTo Tayi.
Whvoupe oTo pdgr akpiBag kdTw and 1o
ykpA yia nepinou 3-4 Aentd and kéBe nAeupd.
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MUdia pe tahiartédeg,
Kpaci kal vioparivia

NPOETOIMAZXIA: 30°
WHEIMO: 157

YAIKA (yia 4-5 pepideq)
500 yp. TakiatéAeq
1 kIAS pidia pe 1o kéEAUPOG,
kaAG kaBapiopéva
10 vroparivia, koppéva ota 4
xupdg kai §Gopa and 1 Aepdvi
2 okeAideq ok6pdo, o€ PeTdKIa
120 ml Aeukd Enpé kpaoi
1 péroo paivravdg, yilokoppévog
90 ml ehaidAado
a4, pPECKOTPIMHEVO MINEPI

AIAAIKAZXIA
Ye pnoA avakateloupe Ta viouativia pe ala-
Toninepo, 1o §iopa Aepoviol kai 1o piod AddL.
Ye peydho tnydvi {eotaivoupe To undAoino
43I o€ PETPIa PTIG Kal COTAPOUE TO OkOPSO
yia 30 SeutepdAenta. MpooBéroupe Ta pidia,
T0 KPQGT, Tov Xuud, okendloupE e kandki kal
payeipedoupe yia 2-3 Aentd. Av éxoupie npopn-
Beurel ppéoka pidia, nerdpe doa Sev dvoigav.
Ye pia katoapdAa pe dpbovo alatiopévo
vepd nou koxAGlel, Ppdloupe Ta Qupapikd yia
600 xpAVo avaypdpeTal GTN CUCKEUATTA TOUG.
Me pia Aaida Bdloupe ta {upapikd oo Tn-
yévi peta pidia, palf pe a Aiyootd vepd nou Oa
petagépouv. Mpocbéroupe Tov paivravéd kaito
pefypa e Ta vioparivia, avakatetoupe anaid
kar anooipoupe and T ewnd. Y

TI NINOYME: ‘Evav Poditn pe 1iq koutcopou-
peg kai éva poé Sivépaupo, nou ayand Tig
ninepiég, pe Ta Aubpivia. Mia wpaia pnipayia
Ta YapounipTékia kal éva caviopivié Aclp-
TIKO yia TiG TaAiaTéAeq pe Ta pidia.

More to Value.
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TIZ AMNOKPIEZ, «MOY ANABOYN OI ®QTIEX» kupiohektiké
kal oupPoAikd, péoa oto kAipa Tng kapvaPBalikiq pébe&ng
evroniCetal n nAnpéoTepn iowg éKPPAcn TNG KOIVWVIKAG avTI-
dopnq. Avdpeoa otov xelpdva kar otny dvoi&n, avdpeca otov
Bdvaro kai otn {wri, avéueoa otny unéptatn Kpeopayia Kkai Ty
auoTnpi vnoteia nou Ba akoAouBrioel, emPdAovral -1 éoTw
enitpénovral-eBipikd, pe otéxo tnv eniteu&n Tng noAundOn-
g guetnpiag, npdypara nou Tov unéAoino xpévo Bewpoivral
«ANAyopPEUPEVA». LTOV AVIECTPAUMEVO ANOKPIATIKO KOGHO,
Ta owatd, 0 ASyog Kail n TpoPn aiveral va npwraywvioTolv
oTig kapvaPalikég TeAetoupyieq Biwong Tou «anayopeupévous.

Zekivépe pe Ty efSopdda nou pecolaPei avdpeca otnvy
Kupiakri tou Aodrou kai Tn MeydAn i tnv Kpeamivii Anokpid, n
onoia, énwg onpeiwver o ledpyiog Méyag, Aéyerar kar «apoAuTri»
i «anoAutri», apoy niotederar 4T «anoAuolvral of Puxég Twv
anoBapévwvs kai «Byaivouv otov andvw kéopo». Eviiapépov
Spwg napouoidlel To éTi n ouykekpipévn efdoudda, nou eival
YV0oTA Kal 0g «dpTtofolptoi» (SnAadh dvw-kdtw i dAa avr’
dMwv), oe kdnoieg nepioxéq Aéyerar kar «OASkpryia», kabwg
€0ipikd kataAdeTar akdun kai 1o TunikS Tng vnoTeiag Tng Terdp-
ng Kai Tng Mapaokeuiq Tng. ToUto anotelel pia TeAeToupyiki
eEaipeon Tou kabiepwpévou kavéva, n onoia cuvdudleral pe
TV Kpeogayia g Toikvonéuntng nou unoypappiCel Oa Aéyape
TNV KOPUPWASN TNG YEVIKEUPEVNG KPEOPAYIAG TwV npep@v. Miag
kpeopayiag 1éoo eniPeBAnpévng eBipikd, dote akdpn Kar o TEAG-
Andeg nou diahaloloav nalaidrepa v évapén tng Anokpidg
KaAolUoav Toug VOIKOKUPAIOUG VA PEPINVAGOUY NavToloTpdnwg
yia Tnv emtéAeon Tng, pe 1o yvwotd dioTixo:

«[Mpopwvodoiun Bdoudda, npopwvéoou voikokipn,
K1 av Sev éxel To nouyki oou, ndpe novAa o Bpaki cous.

Axépn kai ofipepa, nou Aiyor «kpatolv Terdprn kai [Mapa-
oKeuri», Aol npénel va «Toikvioouvs Kal va katavaA@oouy, éxi
anAdq kpéag, ald «opiakd» A/kal anayopeupéva clppwva
ME TNV UyelovopIKNA Kal kavovioTiki Aoyiki Tng EupwnaikiqEve-
ong napackeudopard, 4nwg To KOKOPETal, TO oNANVAVTEPO, Ol
yapdouuneg kai or avrepiég. Edéoparta pe pakpd napddoon
Ta onoia avavewvouy oto nAaioio Tng Anokpidg ™ cupBoAiki
Toug didotaon, kabdq Bewpeital 11 cupnukvdvouv T {wTiKA
Sdvapn Tou {hou Kai Th peTaépouy -péow TG KatavdAwong-

2THN RNDRPIA
TH TPDOIMR MIADYN

KAl TR «<ANAFODPEYMENR>

ENIBAAADNTAI

oto avBpdnivo odpa, pia noAd iIdiaitepn oTiypr. I1iq anodpo-
péG Tou xelpdva, akpiBdg npiv and Tn vnoTeia, Tnv nepiodo
nou BupdpaocTe kal TIHGPE TOUG ayannpévoug KEKOIPNPEVOUG,
npoodokdvrag Tnv dvoi§n, kai 6Aa autd evd n pion yipw pag
erolpdleral va EavayevvnOei.

O1 efdopddeg nou Ba akohouBricouv kKAiak@vouv T TeAe-
Toupyikri peréBaon auth, n onoia anotun@veral aAAG kal ekppd-
Cetal kai péoa and Ta anokpidrika TpayoUdia nou epunvedovral
oUCTNPATIKG 6TO NAGICIO AUTOOXESIWY KAl OPYAVWUEVWY AQiKOV
Spwpévawy. Evdeiktikd eival autd nou onpeidvouy To népacua
omv Tupivii efdopdda kar oTh ZapakooTh, Snwg Ta NApakdT®:

[é6av’ o Kpéag, néBave,
Wuxopaxdei ki o Tupog.
Znkdver o [Npdoog v oupd
ki o Kpéupudag ra yévia,

ki n BpodBa, n naAiéBpoufa,
otékeral otnv kaBdAa

va néoel otnv TooukdAa.

Epdpio” o Aokdvikog
yuxopaxdel o Tdpog,

ki n BpodBa n nahiéBpouPa
otékeral otnv kaBdAa

va néoel otnv TooukdAa.

‘Onwg npokunTer ané ta eBvoypa@ikd eupripara, péoa oto
kapvaBaliké nAaioio, 6nou «o kdopog yupilel avanodax kai Ta
doepva unovoouUpeva éxi anAaq enirpénovral, aArd emPaio-
vrai yia Ty eniteu&n Tou payikoBpnokeuTikol oTéX0U, Ol TPOPEG
Kal Ol YOVIUIKEG NPAKTIKEG paiveTal va ouvdéovtar akatdAuTa.
Yra napandvw Tpayoudia nou neplypdgpouv dpapatoupyikd
n perdBaon and Tny kpeopayia otnv Tupogayia kai énerta
oTtn vnorteia, Ta Tpd@Ipa yivovral npdowna evdg HikpoU kapva-
BaAikol dpduatog: o Kpéag nebaivel, o Aoukdvikog yopd, o
Tipog Toug diadéxeral yia va Yuxopaxrioel Aiyo apydtepa Kai
n BpouPa eroipdlerar perd tny kaPdAa va ndper n Bon Tou...

To @aynté piAdel, Ta TpdPIUa anokTolv odua, PUAO Kal
oeoualikétnta nou unoypappilerarl, kabdg Ta noinTIkd keipeva
TwV Tpayoudidy «{wvravedouv» pe povadikd kGOe popd Tpbdno
katd Tiq kapvaBalikéq opxnoTikég enimeAécelg.

*H 8p Zwr N. Mdpyapn eivai kipia epeuvitpia Tou Kévrpou Epeivng tng EAAnvikric Aaoypagiag tng Akadnpiag ABnvav.

50 | TEYXOZX 212



The

INSIDER

To eBdopadiaio podcast avaAuong TG EmMKAIPOTNTAG

ME TOV AvdpEa
Xat{nKupiako

Aia0€oipo oto kathimerini.com.cy

800

% H KAOHMEPINH



p ~
n
TOU

AvuTtn MOV
TTIO KOVT

>tnv Tpamsda
OTL TO Opaua giva
8ev agprivoupus

Ma tnv vysia Tou
TOV TTOAITIGUO
™V madeia o
TO TIEPIBAAAOV KC
oTa oroia cuVLT

#KowoKurrpi

o

v

Tpanela Koripov

Yooy
W, KYRPI \,"

N
N WN 1
\,\‘""/'



